Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAOQ DE ATIVIDADES

JANEIRO 2024

1. IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZACAO SOCIAL: Instituicdo de Incentivo & Crianca e ao
Adolescente de Mogi Mirim — ICA

1.2 NUMERO DO TERMO DE COLABORACAO: N° 08.01/23

1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 19845/2022

1.4 VIGENCIA: 01/01/2024 até 31/12/2024

2. PUBLICO ALVO:

Criancas e Adolescentes de 06 a 15 anos de ambos 0s sexos.

2.1 AREA DE ATUACAO: Assisténcia Social
2.2 NOME DO SERVICO: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

2.3 OBJETIVO GERAL:

v' Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes
de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria;

v" Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo de criancas, adolescentes, jovens e
idosos, em especial, das pessoas com deficiéncia, assegurando o direito a
convivéncia familiar e comunitaria;

v" Promover acessos a beneficios e servicos socioassistenciais, fortalecendo a rede de
protecdo social de assisténcia social nos territérios,

v" Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de educacao,
saude, cultura, esporte e lazer existentes no territério, contribuindo para o usufruto

dos usuarios aos demais direitos;
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v' Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

v Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e
de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;

v Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos
familiares e comunitarios.

v" Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos

familiares e comunitarios.

2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO:

120 usuérios divididos em até 06 (seis) grupos, de A a F, de até 20 (vinte) criancas e

adolescentes cada, na faixa etaria de 06 a 15 anos.

Carga
Grupos | Faixa etdria | Frequéncia |Dias da Semana Horario Periodo | horaria Local de
semanal didria execucdo
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
A 06 a 10 anos 5x Qui, Sex 7h10 as 12h30 Manha 5h20 da 0O5C
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
B 11 a 15 anos 5x Qui, Sex 7h10 as 12h30 Manha Sh20 da OsC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
C 06 a 10 anos 5x Qui, Sex 12h00 as 17h10 Tarde 5h10 da OsC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
D 11 a 15 anos 5x Qui, Sex 12h00 as 17h10 Tarde 5hi10 da 05C
Unidade
E & a 10 anos 3x Seg, Ter, Qui 7h30 as 11h30 Manha 4h Planalto
Unidade
F 6 a 10 anos 3x Seg, Ter, Qui 13has17h Tarde 4h Planalto
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2.5 NUMEROS DE ATENDIDOS NO MES:

No més de janeiro atendemos um numero 104 criancas e suas respectivas

familias.
2.5.1 Entrada:
Houve 01 entrada no servico e 0 més de janeiro também foi utilizado para

realizacdo de atualizacdo cadastral dos usuarios e suas respectivas familias. Sendo

realizado o nimero de 20 atendimentos especificos para esse fim, conforme segue:

Quantidade Procedéncia
15 Sede
06 Planalto

2.5.2 Desligamentos:

Quantidade Procedéncia

Nao Houve

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE TRABALHO,
SEPARADO POR TECNICO:

Total Servigos executados por Assistentes Sociais: 136 atendimentos (Tabela

vide anexo)
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3.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS PELA EQUIPE
EDUCACIONAL:

Durante o més de janeiro, foram desenvolvidas ac6es com os usuarios centradas no
eixo “Direito de Ser”. O eixo visa estimular o exercicio da infancia e da adolescéncia, de
forma que as atividades do SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE
VINCULOS promovam experiéncias que potencializem a vivéncia desses ciclos etarios em
toda a sua pluralidade.

No subeixo “Direito de brincar’, foram desenvolvidas atividades para garantia de
identidade e autonomia em sua integralidade. Ja no subeixo seguinte, “Direito de Ser
Protagonista”, foram desenvolvidas atividades visando permitir que os usuarios tenham o
direito de ser quem eles séo, cada qual com sua particularidade, sendo eles os principais
responsaveis por suas escolhas, estimulando a participacdo autbnoma, sendo
protagonistas dos processos nos quais estdo inseridos e vivenciando possibilidades de
escolha e responsabilidades.

Devido o periodo de férias de alguns profissionais e usuarios, o numero de
atendimentos diminuiu, sendo assim, todos realizaram as atividades em conjunto, ndo mais
em turmas, sendo elas consideradas e adaptadas as faixas etarias presentes.

As oficinas artisticas de circo, danca e musica, ndo aconteceram durante o més de
janeiro, pois os educadores ndo prestaram servico durante a primeira quinzena do més,
somente na terceira semana de janeiro que tivemos a presenca de todos eles para a
participacdo em nossa Jornada Institucional.

No més de janeiro tivemos a “Jornada Institucional” que tem como objetivo de
gualificar e capacitar a equipe, através de palestras, encontros, cursos e oficinas teméaticas
gue contribuem no processo de aprendizagem e de conhecimento técnico.

Vale ressaltar que a Instituicdo realiza as a¢des formativas ao longo do ano, a partir
de mapeamento tematico, das demandas atuais e do didlogo com os educadores e
parceiros, pois é um principio da organizacao oferecer e estimular a formacao continuada.

Neste momento conseguimos propiciar a aquisicdo de novos saberes, mas também
a socializacdo e integracdo do time ICA, oportunizando reflexdes e construcbes de
conceitos e pontos de vista que tinham a respeito dos assuntos tratados, além da
discussao de tematicas importantes como: “Saude, Bem Estar e Inteligéncia Emocional,

Momento Institucional, Indicadores 2023, Meditacdo e Respiracdo, Word e Excel,
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Comunicagdo nao violenta e feedback, Processos Educacionais, Pedagogia Waldorf
(seténios e praticas educativas artisticas), PPPS, Transtornos de Neurodesenvolvimento,
Processo criativo, Registro Poético, Desenvolvimento Infantil e Juvenil, Fotografia, Sistema
Bussola Social, Pedagogia de Projetos, Tematica Brasilidade”, vivéncias artisticas com
discussdes voltadas para o tema anual: Meu povo brasileiro, calendarios de acodes
institucionais, e fortalecimento da equipe consolidando a visédo, misséo e valores ICA além
de toda tecnologia social da instituicao.

Como finalizacdo realizamos um tour pela nova unidade do ICA, localizada no
Jardim Planalto, onde todos puderam conferir de pertinho essa obra que foi tdo sonhada
por todos. Durante a visita, profissionais e jovens beneficiados puderam compartilhar
histérias emocionantes vividas no territorio, onde o ICA atua ha mais de 10 anos.

Para concluir a programacdo de encerramento, a antiga residéncia da nossa
fundadora, Dona Sofia, foi aberta para uma visita guiada, em um momento de celebracéo e
resgate das memdérias que originaram a fundacédo do ICA, até os dias de hoje.

Durante o0 més os educadores também puderam pesquisar e planejar as atividades
do semestre levando em consideracdo as épocas do ano, o tema anual, os Eixos e
Subeixos, a Pedagogia Waldorf, Educacéo Popular que inspira nossa prética, a Pedagogia
de Projetos e as formacbes que contribuiram de forma positiva para o desenvolvimento
desses profissionais ampliando assim, seu repertério.

Abaixo segue a descricdo das atividades desenvolvidas no decorrer do més.

Grupo: A
Sede — Manha (6 a 10 anos)

Carga horéria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30

Meta do Grupo: 20 usuarios

Educadora referéncia do grupo: Ademildes

Grupo: B
Sede — Manha (11 a 15 anos)

Carga horéria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30

Meta do Grupo: 20 usuarios

Educador referéncia do grupo: Alvim Neto

Grupo: C
Sede — Tarde (6 a 10 anos)

Carga horéria: Tarde (Segunda a Sexta) - 12h00 - 17h10
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Meta do Grupo: 20 usuérios
Educadora referéncia do grupo: Ademildes
Grupo: D
Sede — Manha (11 a 15 anos)
Carga horéria: Manha (Segunda a Sexta) — 12h00 - 17h10
Meta do Grupo: 20 usuarios

Educador referéncia do grupo: Alvim Neto

Eixo - Direito de Ser

Subeixo - Direito de brincar e Direito de Ser protagonista

Objetivo(s): Oportunizar momentos de recreacdo e brincadeiras livres, garantindo o
direito ao divertimento e estimulando seu desenvolvimento integral.

Conforme procedimento institucional, todos os dias foram realizadas a acolhida dos
usuarios, sendo esse 0 momento em que o educador identifica como eles chegam para as
atividades. Além da acolhida individual, a coletiva também foi realizada, ambas antes do
inicio das atividades planejadas.

Atividades:

Dia 02/01- De acordo com o planejamento, a atividade proposta foi a exploragao de
Lego, onde as educadoras disponibilizaram caixas de pecas de lego e cada usuério péde
usar de sua agilidade e concentracdo para a montagem dos personagens do jogo. A
proposta teve como intencionalidade estimular a criatividade e o raciocinio, deixando a
imaginacéao fluir. As metodologias ativas foram adotadas para que pudessem desenvolver
estratégias a partir do préprio jogo, sendo esse o0 momento em que 0s usuarios foram
desafiados a usar de sua participacdo ativa, autonomia e agilidade na construcdo e
montagem de acordo com as instrucdes.

Dia 04/01- Uma roda de conversa foi proposta aos usudrios em que a temética
norteadora foi a moda sustentavel, citando a importancia de brechés e bazares e quais eles
e familiares ja haviam frequentado. Apds a roda de conversa, os educadores explicaram a
atividade que seria feita. O grupo como um todo se mostrou bastante motivado e animado,
0s usuarios se dividiram entre modelos e estilistas. A atividade contou com a confeccao de
convites para o evento, com a criacdo de figurinos, aderecos, luzes, tapete vermelho,

musicas, tudo o que ha em um desfile convencional.
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No final da tarde, um lindo desfile foi realizado contando com a presenca de
convidados e jurados. Vale ressaltar que o jari foi composto por colaboradores
convidados. Todos amaram a experiéncia, de fato foi uma acao significativa para todos os
presentes.

Dia 05/01- Foi realizada a acolhida com o ritmo “Yapo” e o “Palo” e alguns os
combinados foram relembrados. No passeio ao Grémio, 0s usuarios exploraram diversas
atividades e experiéncias. Durante a visita, participaram de atividades na piscina. A
interacdo com o ambiente esportivo proporcionou uma experiéncia enriquecedora,
estimulando o espirito de equipe e promovendo a integracdo entre os usuarios. O passeio,
como um todo, contribuiu para o desenvolvimento educacional e social dos usuarios,
proporcionando momentos significativos de aprendizado fora do ambiente da instituicao.

Dia 08/01 - Prosseguindo com as atividades os usuarios participaram das Oficinas
Recreativas, dando inicio com a pintura de quadros, os quais puderam levar para casa para
a apreciacao de seus familiares. Essa atividade além de estimular os sentidos, auxiliou no
desenvolvimento da coordenacdo motora, incentivou a percepc¢ao das cores e desenvolveu
a criatividade. Logo apos, todos brincaram com jogos de tabuleiro, “Ameba”, “Ping- Pong”,
dentre outros jogos. As atividades recreativas sdo essenciais para desenvolvimento das
capacidades fisicas e sociais com diversdo e alegria, diminuindo o estresse e a tensédo do
dia a dia.

Ja no periodo da tarde, os usuarios puderam participar da oficina de Circo, iniciando
com um aguecimento, algumas acrobacias e, com o auxilio do educador, aprimoraram suas
técnicas e aproveitaram o momento para exercitar suas habilidades.

Dia 09/01- O dia foi iniciado com as orientagfes acerca do passeio ao Grémio. Foi
reforcado com o grupo as regras e os combinados referentes ao comportamento, trajeto até
o local, acesso na piscina, as brincadeiras inadequadas de contato fisico, dentre outras
orientacdes. Chegando ao local, todos puderam aproveitar a possibilidades que o clube
oferece. N&o tivemos ocorréncias no local e tudo ocorreu de forma harmoniosa.

Dia 10/01- As criancas foram convidadas para um momento especial e descontraido
em uma cafeteria localizada no centro da cidade, “Paozim di Queijo”. No local todos
foram bem recepcionados e degustaram um delicioso café, aproveitaram o0 espaco ao ar
livre, socializaram com os demais e respeitaram o0 espaco. Esses momentos propiciam o

conhecimento de lugares antes desconhecidos e, se divertindo, aprendem fatos marcantes.
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No periodo da tarde, para iniciar as atividades, os usuérios confeccionaram cartazes
em agradecimento a cafeteria. Todos se dedicaram fazendo desenhos usando muitas
cores, pois, de acordo com estudos norte-americanos da area da psicologia positiva, a
expressdo da gratiddo gera maiores taxas de felicidade e menos dores fisicas. Sendo
assim, essa atividade auxiliou no desenvolvimento integral de cada ser. Em seguida, 0s
usuarios participaram de uma oficina de Circo, iniciada com o acolhimento, aquecimento e
acrobacias. Na sequéncia, a educadora propds a construcdo de uma apresentacao
circense, onde todos os usuarios mostraram seus talentos potenciais, sendo esse um
momento em que 0s colaboradores puderam apreciar e engajar a proposta. Essa atividade
possibilitou uma grande variedade de atividades que ajudaram no desenvolvimento das
habilidades motoras, coordenacéao, equilibrio e forca fisica. Além disso, a prética circense
também fomentou o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe,
respeito, disciplina e autoconfianca.

Dia 11/01- Os educadores reuniram O Qrupo para repassar as regras e O0S
combinados para que o0 passeio ao grémio fosse divertido e proveitoso. Logo apds, o0s
usuarios trocaram suas roupas enquanto esperavam o lanche da manha ficar pronto. Em
seguida, caminharam até o Grémio, onde puderam passar o dia nadando e brincando pelos
espacos.

Dia 12/01- Como resultado das vivéncias realizadas ao longo da semana, uma
sequéncia coreografica foi montada para ser apresentada no Lar Santo Antdnio. Os
usuarios puderam conversar com 0s idosos presentes e compartilhar suas vivéncias na
Instituicdo. A intervencao foi finalizada com a entrega de lembrancinhas confeccionadas
pelos educadores. No retorno para a Instituicdo, eles puderam aproveitar o final da manha
brincando no Teatro de Arena.

A tarde teve inicio com uma atividade ao ar livre, onde foi apresentada a biografia de
Romero Britto, artista brasileiro muito conhecido no mundo inteiro por suas obras com
cores fortes e vibrantes. Os usuarios relataram que ja conheciam algumas obras, e que na
Instituicdo tém almofadas com o desenho do artista. Dando sequéncia a atividade, foram
apresentadas as obras mais famosas do artista e suas principais caracteristicas como
tracos grossos, formas e cores fortes e vibrantes para que pudessem apreciar e se inspirar.
A ideia principal foi trazer para os educandos um artista brasileiro conceituado em seu
meio. Logo apoés, puderam criar suas obras inspiradas nas criagcfes artisticas de Romero. A
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atividade foi finalizada com a criagdo de uma exposi¢do onde todos da Instituicdo foram
convidados para apreciar.

Dia 15/01- A proposta para o dia era oportunizar aos usuarios vivéncias de
autoconhecimento e (re)conhecimento do grupo, realizando um “Amigo Secreto” de elogios,
além de uma breve apresentacdo contemplando nome, idade e sonhos. Na sequéncia,
jogos teatrais foram propostos para a interacdo e descontracdo do grupo.

Apods o almocgo, os usuarios fizeram uma miniexposicao de arte no varal do patio,
com o tema “Sonhos”, onde puderam desenhar e pintar, em cartolinas, os seus maiores
sonhos. O dia foi finalizado com brincadeiras escolhidas pelo grupo, como “Esconde,
Esconde” e “Queimada”.

Dia 16/01- Para comecar, nossos usuarios participaram de uma oficina de teatro,
onde puderam se expressar com 0 corpo, falas e movimentos, aprendendo com jogos
teatrais de iniciacdo e introducdo ao mundo do teatro. Nesse dia, foram abordados
atividades e jogos para reforcar a importancia de estar em grupo.

Apoés o almoco, foi dada continuidade aos jogos teatrais. Cada usuario recebeu um
objeto, onde teria que criar trés funcdes diferentes para ele e apresentar para o grupo.
Posteriormente, foi proposta uma atividade de improvisagédo. Divididos em trés grupos
diferentes, cada um com um tema a ser explorado, sendo eles Casa Mal Assombrada,
Praia e Hospital, eles deveriam criar pequenas cenas envolvendo o tema e todos os
integrantes. As producdes ficaram incriveis e muito criativas. Para finalizar o dia e esperar
a hora do lanche da tarde, o grupo p6de brincar de “Ameba” no patio.

Dia 17/01 — O dia comegou com brincadeiras classicas infantis como “Pega, Pega,
Esconde, Esconde e Desenho livre”. Os desenhos produzidos puderam ser levados para a
casa. Em seguida, foram propostos brincadeiras e jogos de tabuleiro como: Monopoly e
Masterchefe e Jogo Uno.

O periodo da tarde teve inicio com uma oficina de confeccdo de mascaras para
teatro. Cartolinas e moldes foram entregues para cada usuario. Outros materiais foram
usados, como: glitter colorido, papel crepom de vérias cores e giz de cera. As producdes
ficaram incriveis e todos se divertiram muito criando seus personagens preferidos. Ao final
da oficina foi realizado um desfile de méascaras no patio para os funcionarios, todos os

usuarios participaram da atividade.
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Dia 18/01 — Os usuérios passaram o dia no Grémio. Para que o dia pudesse ser
produtivo, foram levados alimentos, jogos e cordas. O dia foi muito tranquilo e muito
proveitoso.

19/01 - Ao comecar o dia, ap0s o café da manhd, os usuéarios foram para a sala de
teatro para ver o filme de animagao “Elementos” da Disney, flme que aborda os quatro
elementos da natureza e suas func¢des no dia a dia e na natureza. O filme despertou muitas
curiosidades sobre o tema

Ao retornarem do almoco, foi aplicada uma atividade sobre o filme, em que, com a
criatividade, deveriam criar seus proprios avatares dos elementos da natureza, contendo na
arte, agua, fogo, terra e ar. As artes ficaram lindissimas, criativas e ludicas e todos
participaram da atividade. Nos minutos finais, todos educadores puderam escolher
brincadeiras classicas como: “Pega, Pega”, e “Esconde Esconde” para brincar.

Dia 22/01- Para comecgar a nova semana 0s usuarios tiveram uma sessao de cinema
para dar inspiragdo a atividade que seguiria ao longo do dia. Foi escolhido o Filme
“‘Reinagdes de Narizinho do Sitio do Picapau Amarelo”. Apds o filme, foi feito um bate papo
sobre o filme e as histérias dos personagens. Muitos ndo conheciam as historias e
personagens de Monteiro Lobato, e amaram conhecer Emilia e Visconde de Sabugosa,
esses serviram de inspiracdo para a confeccao dos bonecos. Apos o filme fizemos um bate
papo sobre o filme e as histérias dos personagens, onde todos participaram e contribuiram
com ideias.

Retornando do almoco, todos foram divididos em dois grupos para confeccionarem 2
bonecos. Os materiais usados foram: jornal, fita crepe, barbante e giz de cera para colorir.
Na sequéncia os usuarios aprenderam a manipular os bonecos confeccionados, com
movimentos inspirados nas personagens Emilia e Narizinho. Como todo térmico, foram
escolhidas brincadeiras.

Dia 23/01- O dia seria dedicado a ida ao Grémio, porém, por motivos de chuva os
usuarios nao puderam ir e assim, ficaram e brincaram de brincadeiras classicas e jogos de
tabuleiro.

A tarde foi inicada com uma atividade com o monitor, na sala de Circo. Os usuarios
puderam aproveitar as atividades para treinar os seus conhecimentos e técnicas circenses
ja apresentadas no ICA. Apds os exercicios, foi preparado, individualmente, uma
apresentacao com um objeto escolhido.

10



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

Dia 24/01 — O dia foi iniciado com uma sesséo cinema, com o filme de animacgao
brasileiro “Tarsilinha”. O filme apresentava, de maneira pedagdgica e ludica, as obras da
artista brasileira Tarsila do Amaral, para as criancas. Os usuarios ficaram encantados com
as obras cheias de cores e formas. Apos o filme, fizemos uma roda de conversa para
discutir e fazer apontamentos sobre o filme e as obras.

No periodo da tarde, os usuarios foram para as mesas do patio para inicio das
oficinas do dia, foi entregue para cada um deles uma folha de papel canson e tinta guache
para se dividirem e tentarem reproduzir as obras da artista Tarsila do Amaral. Oficina foi
finalizada com a exposicao das obras pétio da organizacéo.

Dia 25/01 — Como no inicio da semana o passeio ao Grémio foi interrompido devido
a chuva, no dia em questao, os usuarios puderam curtir um dia na piscina do clube.

Dia 26/01- Durante toda manha os usuarios participaram de uma oficina de Moda e
Estilo onde foi entregue um croqui parcialmente pronto, sendo um masculino e outro,
feminino, para que pudessem criar looks diferentes e cheios de criatividade. A primeira
parte aconteceu a concepcdo dos looks. Na sequéncia, foram entregues para 0s usuarios
retalhos de varias cores onde puderam concluir colando tecidos nos croquis. Os trabalhos
ficaram lindissimos e todos adoraram participar e aprender mais sobre 0 mundo da moda.

No periodo da tarde, alguns usuarios foram participar de testes para compor o
elenco da Trupe Sofia, enquanto os demais puderam participar de uma sessao de cinema
com o filme Brasileiro “A Turma da Mbénica - Li¢gdes”. O filme que aborda, de maneira
divertida e ludica, a fase de transicao da crianca para a pré-adolescéncia, além de licdes de
vida, como o respeito e convivio com 0s outros e com as diferencas. Apés o filme, foi feita
uma roda de conversa sobre o tema abordado, todos conseguiram contribuir com ideias e
opinides sobre suas proprias vivéncias.

Dia 29/01 - Comec¢ando um novo dia e uma nova semana, no primeiro periodo os
usuarios resgataram algumas brincadeiras classicas infantis, foram apresentadas
brincadeiras como: Queimada, Bambolé, Esconde-Esconde, Pega. Todos participaram das
brincadeiras. Logo apds, foram resgatadas outras brincadeiras classicas, dessa vez, com 0
uso de cordas, como: Pula Corda, Aumenta-Aumenta, Abaixa-Abaixa, todas com direito as
musicas famosas da brincadeira. O primeiro periodo foi finalizado com uma competicao de
Cabo de Guerra e todos puderam brincar.

11
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No periodo da tarde, uma oficina de pintura em tela com o tema “Signos” foi
proposta e 0 material escolhido foi o guache. Com as cores primarias, puderam fazer
misturas para formarem outras cores.

Dia 30/01- Conforme o cronograma, os usuarios puderam aproveitar o dia de lazer
no espaco do Grémio.

Dia 31/01 — Com a ajuda dos monitores presentes no dia, foi criado um dia de
revisita e aprimoramento de atividades e exercicios circenses, uma vez que 0S usuarios ja

apresentavam familiaridade com a vertente artistica em questao.

Grupo: E/F

CRAS Planalto — Manha (6 a 10 anos) / Tarde (6 a 10 anos)
Carga horéria: Manha (Segunda, terca e quinta) — 07h30 - 11h30
Tarde (Segunda, terca e quinta) - 13h00 - 17h00

Meta do Grupo: 20 usuérios por periodo

Educadora responsavel pelos grupos: Lorrayne

Eixo - Direito de Ser

Subeixo - Direito de brincar e Direito de Ser protagonista

Obijetivo(s): Oportunizar momentos de recreacdo e brincadeiras livres, garantindo o
direito ao divertimento e estimulando seu desenvolvimento integral.

Conforme procedimento institucional, todos os dias foram realizadas a acolhida dos
usuarios, sendo esse 0 momento em que o educador identifica como eles chegam para as
atividades. Além da acolhida individual, a coletiva também foi realizada, ambas antes do
inicio das atividades planejadas.

Atividades:

Dia 02/01 - O educador organizou alguns jogos dentro da sala, dentre eles estavam
xadrez, dama, quebra cabeca, uno e imagem e acdo. Os usuarios foram organizados para
que pudessem vivenciar um pouco de cada jogo e também realizarem interagdes sociais
com todos os presentes.

Dia 04/01- O dia foi dedicado as brincadeiras tradicionais populares. As brincadeiras
escolhidas foram esconde-esconde, pega-pega, pular corda e bandeirinha. Foi enfatizada a
importancia do reconhecimento do valor dessas atividades como parte integrante da
infancia e do crescimento saudavel das criancas.
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Dia 08/01- A atividade do dia foi um passeio pelo bairro, com intuito de proporcionar
a exploracdo de diferentes ambientes, estimulando a curiosidade e o aprendizado do
mundo ao redor, nesse momento, o proprio bairro. A atividade trouxe o sentimento de
pertencimento e uma nova visdo sobre o lugar onde moram. Os usuarios ficaram
entusiasmados ao mostrarem suas residéncias, o local onde brincam no tempo vago, a
casa de parentes, e muito mais. Foi um passeio simples, porém, muito rico.

Dia 09/01- Atendendo a pedidos, os usuarios puderam colorir, com lapis e tintas,
desenhos de princesas e herdis. A atividade sugerida desenvolveu a capacidade de
expressar ideias, contribuiu para o desenvolvimento socioemocional e intelectual dos
participantes.

Dia 11/01- Tendo como finalidade possibilitar a exploracédo de diferentes texturas e
objetos, a oficina de preparacédo de tinturas utilizando elementos da natureza foi proposta.
Para isso, houve a exploracdo do territério para a coleta das matérias-primas necessarias.
Houve o compartilhamento do que foi coletado entre os usuarios para que todos pudessem
ter experiéncias diversas.

Dia 15/01- Tendo como o objetivo o estreitamento e fortalecimento de vinculos entre
0S usuarios, no dia em questdo, jogos e brincadeiras jA conhecidas por eles foram
aplicados.

Dia 16/01- Para desenvolver e aprimorar as habilidades de cogni¢éo e coordenacgéo
motora, brincadeiras como corda e queimada foram as atividades do dia, sendo todas elas
realizadas na parte externa.

Dia 18/01- Ao som do grupo “Palavra Cantada” os usuarios puderam explorar o
parquinho, realizando brincadeiras cantadas.

Dia 22/01- No dia em questdo as atividades foram realizadas na area externa. O
primeiro tempo foi dedicado a pintura com guache, jA o segundo momento, foi para
brincadeiras, como danca da cadeira.

Dia 23/01- No presente dia, 0s usuarios puderam ter uma vivéncia com viol&do, sendo
apresentadas as notas e suas possibilidades. Na sequéncia, puderam explorar massinhas
de modelar, utilizando cores e explorando formas.

Dia 25/01- Atividades recreativas em pequenos grupos foram propostas, para que 0s
usuarios pudessem vivenciar na pratica a importancia das regras em nosso cotidiano.

Dia 29/01- Para estimular a criatividade e o poder de improviso dos usuarios a

oficina de “cabelo maluco” foi proposta e todos puderam participar realizando diferentes
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penteados com objetos distintos. A atividade também auxiliou na conscientizagdo sobre a
importancia de respeitar as diferencas.

Dia 30/01- Brindes e lembrancinhas foram escondidos pelo espagco para que 0s
usuarios pudessem realizar um “Caca ao tesouro”. Pistas e enigmas foram compartilhados,
com a finalidade de estimular a atencédo, o foco e a habilidade de resolugéo de problema

dos participantes.

3.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM AS FAMILIAS

As atividades do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do ICA,
aconteceram normalmente no més de janeiro realizando o apoio as familias que
necessitavam de alimentacdo (atendimento presencial dos usuarios) e suporte nesse
periodo do ano em que as férias escolares acontecem, pois, alguns usuarios hdo possuem
rede de apoio. Esse més contou com a participacdo de 10 usuarios em periodo Integral.

Neste més contamos com a continuidade dos processos de rematricula e a equipe
social vem trabalhando com foco em identificar as necessidades apresentadas no contexto
familiar, buscando auxiliar com as questdes pertinentes as necessidades bésicas, conforme
preconiza o artigo 6° da Constituicdo Federal de 1988. Nessa perspectiva, as articulacdes
com a rede socioassistencial sdo essenciais e vem sendo realizadas semanalmente com o
objetivo de discussdes de casos, encaminhamentos e acompanhamentos, buscando
preservar e garantir os direitos de nossos usuarios.

Realizamos doacdes de 3 cestas basicas para as nossas familias, sendo realizada
triagem por andlise socioeconémica das familias e usuarios que frequentam o servico de
convivéncia e fortalecimento de vinculos da Sede e Planalto, para serem contemplados.

Cabe ressaltar que as parcerias sdo a maior potencialidade do nosso servico e
neste més contamos com articulagcdes e encaminhamentos de usuarios aos voluntarios do
ICA, sendo esses: 01 atendimento de endocrinologista, 04 atendimentos de psicologia, 01
doacdo de medicamento manipulado e 01 doacdo de transporte de Van para que nossos
usuarios do Planalto pudesse ter acesso a um café da tarde, doado por estabelecimento
parceiro “Paozinho de Queijo”, com o objetivo de proporcionar aos nosso usuarios uma
tarde diferente com acesso a alimentacéo tipica Mineira.

Como acéo nucleo de difusdo ICA Promove Familia, nossa campanha referiu-se ao
janeiro branco, més de conscientizacdo da salde mental e emocional. Que visa alertar
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para os cuidados com a saude mental e emocional da populagao, a partir da prevengdo das

doencas decorrentes do estresse, como ansiedade, depressao e panico.

Janeiro Branco

Més de conscientiza¢ao da

Saude mental &
e emocional @

Essa campanha visa alertar para os cuidados com a salde
mental e emocional da populagao, a partir da prevencao
das doencas decorrentes do estresse, como ansiedade,
depressao e panico. As doencas mentais podem ser
causadas por uma série de fatores, como genética,
estresse, abuso de substancias e traumas. Nesse rol
entram também os transtornos de humor, esquizofrenia
e o transtorno bipolar.

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), cerca
de 300 milhdes de pessoas sofrem de depressao e 260
milhdes de ansiedade no mundo.

As doencas mentais podemn afetar a qualidade de vida,
as relacdes sociais, o desempenho profissional e a saude
fisica das pessoas.

sauoe 136

" -
Janeiro Branco | ]

Janeiro Branco | ie

Como cuidar da saude mental?

1. Reconheca Suas Emogoes: Esteja consciente de suas
emocoes. ldentifique sentimentos e pensamentos. Aceite
emocoes como parte natural da vida.

2. Estabeleca Metas Realistas: Planeje metas tangiveis
e alcancaveis. Divida grandes objetivos em etapas
menores. Celebre cada conquista, por menor que seja.

3. Mantenha um Diario Emocional: Registre
sentimentos diariamente. Analise padrdes de
pensamento e emogdes. Identifique fontes de estresse e
alegria

4, Cuide do Seu Corpo: Priorize uma alimentacao
equilibrada. Exercite-se regularmente para liberar
endorfinas. Assegure umna boa gualidade de sono.

5. Viva o Presente: Pratique mindfulness e atencao

plena. Evite preccupacdes excessivas com o passado ou
futuro. Desfrute o momento presente.

saooe 136

Como cuidar da saude mental?

6. Conecte-se com Outros: Mantenha relacoes sociais
saudaveis. Compartilhe sentimentos com amigos ou
familiares. Procure apoio quando necessério.

7. Estabelega Limites: Aprenda a dizer "nac" guando
necessario. Defina limites saudaveis para seu tempo e
energia. Evite sobrecarga de responsabilidades.

8. Pratique Atividades Relaxantes: Envolva-se em
hobbies que tragam alegria. Meditacao e técnicas de
respiracao podem ajudar. Reserve tempo para relaxar e
recarregar.

9. Busque Ajuda Profissional: Nao hesite em procurar
aconselhamento. Terapeutas e psicologos sdo recursos

valiosos. A satide mental merece tanto cuidado quanto a
fisica.

sauoe 136

Janeiro Branco | l.q }
Onde encontrar ajuda?

Se vocé estd sofrendo de algum transtorno mental ou
emocional, procure ajuda de um psicélogo, psiquiatra ou
outro profissional de satde mental de sua confianca.

Se vocé ndo tem condicdes financeiras de pagar por um
atendimento particular, procure os servigos publicos de
satide mental, como os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS), os Nucleos de Apoio & Satde da Familia (NASF) e
os Postos de Salide.

Se vocé esta em uma situacao de crise, ligue para o
Centro de Valoriza¢ao da Vida (CVV), que oferece
apoio emocional gratuito e sigiloso por telefone,

chat, e-mail ou pessoalmente. O nimero é 188 e
funciona 24 horas por dia.

&4

savoe 130
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3.4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A COMUNIDADE:

Integra_Cesséao do Espaco_Articulacdo em rede: Uso espaco ICA — Acéo Tai Chi Chuan

sdbados e domingos com 14 participantes

Integra_Cessédo do Espaco_Articulacdo em rede: Uso espagco ICA — Acdo Kung Fu

sdbados e domingos com 12 participantes

Integra_Cessédo do Espaco_Articulacdo em rede:

participantes

Reunides Interact — domingos 08

Integra_Cessdo do Espaco_Articulagdo em rede: Reunibes Rotaract — domingos 24

participantes

3.5 INDICADORES DE AVALIACAO E MONITORAMENTO:

1) Garantir a

75% de

articipacao Lista de Semestral articipagdo dos Educador Social
P p ; Assembleia com presenca/ Ata . P . 'p ¢ , com apoio das
do usudrio na (. . (junho e usuarios nas Fora de Periodo .
o 0s usuarios da Assembleia/ . Assistentes
Gestdo do novembro) Assembleias L
. Foto . Sociais
Servigo/ OSC semestrais
Questionario
. perguntas
. Pesquisa de
2) Garantir a .q - abertas e 80% de .
P Satisfagcdo com as Anual e , Assistentes
satisfagdo do J fechadas. satisfacdo das Fora de Periodo ..
- familias dos - (novembro) . Sociais
publico-alvo USUArios Tabulagdo e familias
analise da
pesquisa
3) Contribuir
paraa
insercao . Declaracgdo de 100% dos
>eredo, Monitoramento rateo ¢ . 100% )
reinsercao e de matriculas matricula / Site Semestral usuarios Conforme Assistentes
permanéncia . . da Secretaria de (janeiro e julho) | inseridos na L. Sociais
. junto as escolas N relatério anexo
do jovem no Educacdo escola
sistema
educacional.
4) Assegurar .
elpagofde Registro das
- o atividades
referéncia Programacao . . 75% de
evidenciadas no N .
parao semanal de relatério mensal Mensal frequéncia 19% Educador social
convivio oficinas do SCFV . mensal
grupal e lista de
’

comunitario e

frequéncia
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social e o
desenvolvime
nto de Inclusdo de
o . . 100% dos .
relagOes de criangas e Encaminhament (. o ; , Assistentes
s . Mensal usuarios 100% incluidos ..
afetividade, adolescentes com | os . , Sociais
. A incluidos
solidariedade | deficiéncia
e respeito
mutuo;
5) Possibilitar
a ampliagao
do universo
informacional
, artistico e
cultural das
criangas e
adolescentes, | Oficinas Artistico- .
. Registro das
bem como Culturais . 75% de
. . . atividades e N Educador
estimular o inseridas na grade | |. Mensal frequéncia 19% L
. lista de Oficineiro
desenvolvime | semanal de frequéncia mensal
nto de atendimento. q
potencialidad
es,
habilidades,
talentos e
propiciar sua
formagao
cidada.
6) Estimular a
participacao
na vida -
- Oficinas
publica do -
. especificas dentro
territorio e .
do Eixo de
desenvolver L .
a . Participagdo, com | Registro das
competéncias L L Anual 75% de
o objetivo de atividades N , .
paraa . . (outubro e frequéncia Fora de Periodo | Educador social
= fomentar a evidenciadas no
compreensao S L. novembro) mensal
L participa¢do dos relatério mensal
critica da
. educandos na
realidade . -
. vida publica do
social e do o
territério.
mundo
contemporan
eo.
7) *70% dos
Complementa vinculos
r as agoes da familiares
familia e Acolhimento, Evolugdo em fortalecidos, 100%
comunidade atendimentos prontuéario/ evidenciados no
na protegao e | individuais, Demonstragdo Mensal item 3.1 do Assistentes
desenvolvime | orientacdes, no Relatério relatério mensal. Sociais
nt.o de VISItE?S. ' M(.erysal de % 10 visitas
criangas e domiciliares Atividades -
dol t domiciliares/,
adolescentes totalizando 120 Nenhuma
eno . .
. visitas no ano, realizada no
fortaleciment R
com foco para més.
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casos
prioritarios.

Articulagdo com
Rede de Servigos
Socioassistenciais

Evolugdo em
prontudrio/
Encaminhament
os/ Relatdrios/
Contato por e-
mail, telefone
ou contatos
remotos

Mensal

100% de
contatos com a
rede,
encaminhament
os, relatérios,
evolugdo em
prontuarios,
participacdo em
reunides de
articulagao,
discussao de
€asos.

* Conforme
apresentado no
Item 3.7

100%

Reunides/
Encontros de
Pais/Responsavei
s

Ata de reunido /
Lista de
presenca /
Fotos/
Depoimento do
Usuario

Fevereiro, Abril,
Maio, Setembro,
Novembro
(encontro Anual)
e Dezembro

70% de
participacdo dos
responsaveis nas
reunides de
familiares (SEDE
e PLANALTO).

Fora de Periodo

OBS: Cabe ressaltar que no més de janeiro realizamos o processo de entrevistas

sociais (rematriculas) e por esse motivo visitas domiciliares ndo foram possiveis de serem

realizadas.

3.6. CAPACITACAO INTERNA/EXTERNA DA EQUIPE DE TRABALHO

Na jornada institucional realizamos 232 horas de capacitacdo para equipe do Servico de

Convivencia e Fortalecimento de Vinculos. (obs. Tabela Vide Anexo).

3.7. CONTATOS/REUNIOES/ARTICULACOES DA EQUIPE DE TRABALHO COM A

REDE DE ATENDIMENTO
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Forma de Contato
Equipe d
Data e Rede de Atendimento/Objetivo || Contato Tel/
Trabalho Presencial | Whatsapp/

Email

NZo houve

3.8. COMO REALIZA DIVULGACAO DAS PARCERIAS CELEBRADAS COM A
ADMINISTRACAO PUBLICA DE ACORDO COM A LEI 13.019/14, ART. 10 E 11?

Séo realizadas as divulgacdes das atividades desenvolvidas e parcerias
celebradas com a administracdo publica e outras, através das seguintes midias
sociais:

. YouTube:https://www.youtube.com/channel/UChBfBGOA6t5y65yZhVcO_g~?view

as=subscriber

. Facebook Perfil: https://www.facebook.com/projetoica

. Facebook Pagina: https://www.facebook.com/instituicaoica/

. Instagram: https://www.instagram.com/instituicaoica/

. Linkedin:https://pt.linkedin.com/company/ica---institui-o-de-incentivo-a-crian-a-e-

ao-adolescente-de-mogi-mirim
SITE: https://www.projetoica.org.br/ WhatsApp: 98178 0447 (Social)/ 99357-6784

(Comunicacao).

Placas de identificacdo dos termos de colaboracdo com poder publico fixadas

nos pontos de atendimento.

4. RECURSOS HUMANOS:

ASSISTENCIA — ESTADUAL
Tabela vide anexo.

ASSISTENCIA — MUNICIPAL

Tabela vide anexo.

4.1 VOLUNTARIOS DA ORGANIZAC;AO SOCIAL
Tabela vide anexo.
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4.2. HOUVE MUDANGCA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MES? QUAL?

N&o.

4.3. HOUVE MUDANCA DE DIRETORIA OU ALTERACAO ESTATUTARIA NO
MES? QUAL?

N&o houve mudancas.

9. INFRAESTRUTURA:

Nenhuma mudanca ocorreu na infraestrutura.

6. POTENCIALIDADES:

O ICA realiza um trabalho excelente, destacando-se pelos diversos atendimentos da
equipe socioeducacional. As técnicas sociais estdo sempre em busca de melhorias nos
processos, incluindo articulagdes com a rede e reunides para tratar de casos de violacfes
de direitos e saude. Além disso, o ICA oferece apoio as familias com alimentacéo,
vestimenta e acesso a profissionais voluntarios. Durante janeiro, a equipe socioeducacional
esteve presente para atender as demandas dos usuarios e suas familias, com atividades

conforme descritas nas atividades desenvolvidas pela equipe educacional.

/.FRAGILIDADES:

No més de janeiro o servico foi disponibilizado durante todo o més e as
participagcbes dos usuérios foram comprometidas pela baixa ou nenhuma frequéncia as
atividades, mesmo sendo realizado o contato do ICA com os responsaveis via telefone e/ou
WhatsApp, o0 usuario nao comparece por tratar-se de periodo de férias escolares e pelas
dificuldades com transporte.

Esses se tornam um desafio a ser enfrentado conjuntamente por ICA, CRAS/CREAS
para resolutividade da situacdo, visto que estratégias em conjunto com a Secretaria de
Assisténcia Social se tornam primordiais para garantir a integridade do servico e qualidade
do atendimento destinados aos usuarios.
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8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: Anexo |

9. CARDAPIO DIARIO: Anexo i

10. LISTA DE PRESENCA E APROVEITAMENTO DOS USUARIOS: Anexo Il

11. LISTA MENSAL DE USUARIOS ATENDIDOS e DESVINCULADOS: Anexo

IV — Arquivo salvo separadamente.

12. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO
RELATORIO:

Documento assinado digitalmente Documente assinade digitalmente

b DANIELA GONCALVES “b JULIENE VALDIRENE GONCALVES BERNARDO
g “ Data: 25/07/2024 17:43:11-0300 g Data: 25/07/2024 20:10:05-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br verifique em https://validar.iti.gov.br
Assistente Social Assistente Social

14. ASSINATURA DO COORDENADOR OU PRESIDENTE:

Documento assinado digitalmente

“b DENIZIA ABREU DA SILVA
g Data: 25/07/2024 17:26:08-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Supervisora Socioeducacional

Mogi Mirim, 12 de fevereiro de 2024.
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Cronograma Semanal de Atividades

ACOLHE SCFV TURMA LUDMILLA 3A (6 a 10 anos)

INTERVALO

Sh20 - 10h
Oficina de Leitura

09H-8H20 Intervalo

segunda | terca | quarta quinta sexta
07h00 - 07h20 Recepgdo
07h20 - 08h
Café da manha
8h-08h20
07h45 - 8h35
Circo Ludico
h (Deborah) h-
08h20-08h30 8h - 8h45 A PBM)Q. X 8h-5%h 2 s ¢
S % Oficina artistico Oficina recreativa e
Oficina de educacao -
< Cultural ; esportiva
social o = | ES Lazer saudavel
8h30-9h Musicalizacao
8h35-5h
Oficina de leitura

Sh20 - 11h Sh30-11h
9h20 - 11h 09h20 - 11h Oficina de Sh20 - 11h Oficina artistico Oficina recreativa e
B educacdo social 10h - 11h Lazer saudavel Cultural esportiva
Oficina de valores Trabalhos Manuais
humanos
11h-11h30 Almoco
11h30-12h Escovacdo/ troca de roupa/descanso
12h-12h30 Saida
INSPIRA SCFV TURMA LUCIARA 8A (11 a 15 anos)
segunda terca quarta | quinta sexta
07h10 - 07h20 Recepgdo
07h20 - 08h Café da manha
08h-0%h Oficina de educacdo

social

Oficina de educacdo

social

Lazer saudavel

Oficina de valores
humanos

Oficina recreativa e
esportiva

INTERVALO 08h-0%h10 Intervalo 09H-09H20 Intervalo
9h10 - 10h
st i Oficina artistico 09h20 - 10h15
0%h20-10h Oficina artistico Cultural B -
2 Cultural Oficina de educacac
Musica <
Danca social S _
A Oficina recreativa e
Lazer saudavel 2
esportiva
10h-11h OhdinadeCico- Oficina de Circo el
Preparacao corporal (Miguel) Oficina de Leitura
(Aline) g
11h00 -11h30 Almogo
11h30 Escovacdo/ troca de roupa/descanso

12h-12h30 Saida
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ACOLHE SCFV - TURMA LUDMILLA 3B (6 a 10 anos)

Acolhe segunda terca quarta quinta sexta
12h00-12h30
Recepcdo + almoco
12h30 - 13h00 Escovacdo / troca de roupa / descanso
13h00 - 13h30
Descanso Descanso
13h-14h
13h30 - 14h00 Oficina artistico
Cultural
Musicalizacdo
Oficina de valores ; 13h30 - 14h10 Oficina recreativa e
Lazer saudavel o = 4
humanos Oficina de educacdo esportiva
14h00 - 14h30 social
14h - 14h30 13
Oficina de leitura

INTERVALO 14H30-14H50 Intervalo 14h10-14h30 Intervalo 14H30-14H50 Intervalg
14h50 - 15h30
14h30-15h30
Circo lidico
¥ Deborah
Oficina de Educac3o 3 15h’1§h30 A ¢ . Oficina recreativa e
15h30 - 16h30 Social Oficina artistico Cultural Lazer saudavel o P
] Trabalhos Manuais P
15h30 - 16h30
Oficina de Leitura
16h30 Café da tarde
17h Saida
INSPIRA SCFV - TURMA LUCIARA 7B (11 a 10 anos)
INSPIRA segunda terga quarta quinta sexta
12h20- 13h Recepcdo + almogo
13h-13h40
Oﬁcu-ta arbistien, cu[tural v Escovacdo / troca de roupa / descanso
Circo (preparacao
13h-13h30 corporal) Aline
33030 -dhs0 A0~ Oficina de valores Oficina recreativa
13h30 -14h30 Oficina de educacdo Oficina de educacdo 5 .
4 4 Lazer saudavel humanos e esportiva
social social
14h30-14h50 14H30-14H40 Intervalo 14h30-14h50 Intervalo
14h40 - 15h30 14h40 - 15h30 14h50 - 15h50
14h50 - 15h30 | Oficina artistico Cultural | Oficina artistico Cultural Oficina de educacdo
Msica Danca social
Oficina recreativa
€ esportiva
15h30 - 16h30 15h40 - 16h40 Lazer saudavel
15h30-16h30 Oficina de educacgao Oficina artistico Cultural 15h50 - 16h30
social Circo Oficina de Leitura
o Café da tarde
17h Saida
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9. CARDAPIO DIARIO: Anexo Il

CARDAPIO

1 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

22 Semana

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Péo semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Pao semi-integral com

requeijao

Lanche

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

a Crianca e ao Adolescente

3% Semana

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagao

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Colacdo

4° Semana

Arroz branco e integral
Feijao, Ovos ao
molho de tomate
Legumes grelhados
Hortalica crua

Arroz branco
e integral, Feijao
Omelete com brocolis,
queijo e tomate.
Legumes souté
Hortalica crua

Arroz branco e

integral Feijao

Ovos simples
Legumes salteados

Arroz branco e
integral, Feijao
Fritata
Refogado de legumes
Hortalica crua

Almogo

Arroz branco e integral
com cenoura, Feijao
Peito de frango grelhado
com creme de milho
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Pernil ao molho de
laranja e alecrim
Farofa de couve
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Quibe com
quinoa e hortela
Hortalica crua

Arroz branco e
integral Feijao
Lasanha
Hortalica crua

Almoco



Quinta-Feira

Instituicao de Incentivo

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Lanche

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

a Crianca e ao Adolescente

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagéo

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Colagao

Arroz branco e integral
com acafrao
Tutu de feijao
Came suina acebolada
Farofa de ovos
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Carne de panela com
batata e cenoura
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Tilapia a parmegiana
Batata grelhada
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Peixe a brasileira
Pure de abébora

Hortalica crua

Almogo

Arroz branco e

integral, Feijao
Isca de peixe (empanada
na farinha integral)
Puré de batata
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Filé de tilapia
ao molho bechamel
Salada de legumes
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao preto
Lombo ao
molho madeira
Farofa de couve
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Strogonoff de frango
Legumes souté
Hortalica crua

Almogo
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a Crianca e ao Adolescente

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
P&o semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
acguicar demerara
Pao semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté

Lanche

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagéo

Arroz branco e integral
Feijdo, Isca de carne
oriental, Couve-flor e
brécolis ao molho
bechamel
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Frango assado
Macarrao integral
¢/molho de tomate
Maionese

Arroz branco e integral
Feijao, Frango xadrez
Repolho e acelga
salteadas
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Feijdo, Escondidinho de
lombo suino moido
Legumes salteados
com ervas
Hortalica crua

Almogo
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