Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DE ATIVIDADES
FEVEREIRO 2024

1. IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZACAO SOCIAL: Instituicdo de Incentivo & Crianca e ao
Adolescente de Mogi Mirim — ICA

1.2 NUMERO DO TERMO DE COLABORACAQ: N° 08.01/23

1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 19845/2022

1.4 VIGENCIA: 01/01/2024 até 31/12/2024

2. PUBLICO ALVO:

Criancas e Adolescentes de 06 a 15 anos de ambos 0S sexos.

2.1 AREA DE ATUACAO: Assisténcia Social
2.2 NOME DO SERVICO: Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

2.3 OBJETIVO GERAL:

v' Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de
situacdes de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria;

v' Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo de criancas, adolescentes,
jovens e idosos, em especial, das pessoas com deficiéncia, assegurando o
direito a convivéncia familiar e comunitéria;

v" Promover acessos a beneficios e servicos socioassistenciais, fortalecendo a
rede de protecao social de assisténcia social nos territorios,

v' Promover acessos a servicos setoriais, em especial das politicas de
educacao, saude, cultura, esporte e lazer existentes no territorio, contribuindo
para o usufruto dos usuarios aos demais direitos;

v' Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participagdo
cidada, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

v Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais,
esportivas e de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;
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v' Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando
trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e
0s vinculos familiares e comunitarios.

v' Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando
trocas de experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e

os vinculos familiares e comunitarios.

2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO:

120 usuarios divididos em até 06 (seis) grupos, de A a F, de até 20 (vinte)

criancas e adolescentes cada, na faixa etaria de 06 a 15 anos.

Carga
Grupos | Faixa etdria | Frequéncia |Dias da Semana Horario Periodo | hordria Local de
semanal didria execucao
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
A 06 a 10 anos Sx Qui, Sex 7h10 as 12h30 Manha 5h20 da OsC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
B 11 a 15 anos 5x Qui, Sex 7h10 as 12h30 Manha 5h20 da OSC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
C 06 a 10 anos 5x Qui, Sex 12h00 as 17h10 Tarde 5hi10 da 0SC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
D 11 a 15 anos 5x Qui, Sex 12h00 as 17h10 Tarde 5h10 da OSC
Unidade
E 6al0anos 3x Seg, Ter, Qui | 7h30as11h30 | Manh3 4h Planalto
Unidade
F 6a 10 anos 3x Seg, Ter, Qui 13h as17h Tarde 4h Planalto

2.5 NUMEROS DE ATENDIDOS NO MES:

No més de fevereiro atendemos um namero 98 criancas e suas respectivas

familias.

2.5.1 Entrada:
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Houve 08 entradas no servico e no més de fevereiro seguimos com as
realizacOes de atualizacao cadastral dos usuarios, sendo realizado o nimero de 05

atendimentos especificos para esse fim, (tabela vide anexo)

2.5.2 Desligamentos:

Realizamos 13 desvinculac¢des do servico apés articulacdo com os 6rgaos

da Assisténcia Social, (tabela vide anexo).

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE TRABALHO, SEPARADO
POR TECNICO:

Total Servigos executados por Assistentes Sociais: 325 atendimentos

(Tabela vide anexo).

3.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS USUARIOS PELA EQUIPE
EDUCACIONAL.:

Durante o més de fevereiro foram desenvolvidas agbfes pautadas no eixo
“Convivéncia Social’. O eixo visa estimular o convivio social e familiar, aspectos
relacionados ao sentimento de pertenca, a formacao da identidade, a construcdo de
processos de sociabilidade, aos lacos sociais e as relagdes de cidadania.

Nos subeixos “Demonstrar emocgao e ter autocontrole”, “Demonstrar cortesia”,
“‘Comunicar-se” e “Desenvolver novas relagbes sociais”, foram desenvolvidas
atividades para a promocdo do reconhecimento acerca das emocdes e da
importancia do cuidado ao expressa-las em seus locais de convivéncia, enfatizando
a consciéncia sobre a empatia e a gentileza para conservacdo de relacbes
saudaveis, sabendo se expressar de diferentes formas, cuidando do como estas
mensagens/expressdes estdo sendo transmitidas ou interpretadas pelas conexdes e

interacOes ao seu redor, rompendo paradigmas e crencgas limitantes.
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Como grande parte das escolas tiveram inicio apenas na segunda quinzena de
fevereiro, até o dia 16/02, seguimos com a programacao de atividades diferenciadas
para 0S nossos usuarios realizarem em conjunto, sendo consideradas apenas as
faixas etarias.

Nesse mesmo més, foi realizada a nossa tradicional Festa Cultural, FolICA,
com a contextualizacdo do Carnaval, seus aspectos historicos e suas diferentes
formas de comemoracdo. O momento contou com a presenca do grupo de usuarios
da unidade Planalto.

No dia 19/02, os usuarios puderam conhecer seus grupos, educadores,
monitores e oficinas. O processo foi conduzido de forma ludica, sendo apresentado a
eles nosso Ritual de Passagem, que consistia na finalizagcdo simbolica de um ciclo
para que um novo se apresentasse. Na mesma semana, houve a integracdo dos
NOvosS usuarios, com a apresentacdo dos espacos e vivéncias nas artisticas de
danca, esportes, leitura, musica e circo.

A convite do MAMM (Museu de Arte de Mogi Mirim), nossos usuarios também
tiveram a oportunidade de prestigiar a exposi¢cao “Arte de Cecilia Mazon”, dentre
outras exposicdes dispostas no museu, tendo como finalidade a circulagéo social, a
ocupacdo de espacos publico, além de possibilitar acessos a experiéncias e
manifestagbes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades.

Abaixo segue a descricdo das atividades desenvolvidas no decorrer do més.
Grupo: A
Sede — Manha (6 a 10 anos)

Carga horéria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30

Meta do Grupo: 20 usuérios

Educadora referéncia do grupo: Ademildes

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais

Objetivos: Proporcionar atividades de boas-vindas aos usuarios no retorno as
atividades, integrando-os entre si, com o0 espaco, educadora, rotina e demais
funcionérios, fortalecendo a conexdo entre eles, despertando o sentimento de

pertencimento, e, principalmente, permitindo seu desenvolvimento integral.
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Quinta-feira.
Data:01/02
Foi apresentado para os usuarios o flme em animacgao da Disney: “Wish o
Poder dos Desejos", filme que aborda a persisténcia e perseveranca. Todos 0s
usuarios adoraram e ficaram encantados com a trilha sonora e tematica.
Sexta-feira.
Data:02/02
Jogos diversos e brincadeiras como pular corda, queimada, ameba, esconde-
esconde, pega-pega e colorir desenhos foram apresentadas ao grupo. As atividades
ocorreram de forma tranquilas, todos participaram mesmo diante de algumas
resisténcias iniciais. Ja no segundo momento, jogos de tabuleiros como Monopoly,
Masterchef e Mimicando foram apresentados e coletivamente puderam brincar.
Segunda-feira.
Data: 05/02
Iniciamos com um ritmo para acordar os membros “Maos para frente, maos
para tras”. Em seguida demos inicio a atividade onde os usuarios receberam uma
folha sulfite como suporte e giz cera de varias cores, seguindo as instrucdes do
educador, formando paisagens coloridas, destacando a mistura de cores, finalizando
com a exposicao das artes para apreciacéo de todos.
Durante a atividade os usuarios se demonstraram interessados, focados e
empenhados a fazer o seu melhor tendo resultados incriveis de lindas
paisagens. Foi realizada uma exposicdo para apreciacdo, todos ficaram
orgulhosos do trabalho realizado.
Terca-feira.
Data: 06/02
Iniciamos nosso encontro com uma calorosa acolhida, reunindo todos em
circulo para entender como estavam se sentindo antes do inicio das atividades.
ApoOs esse momento, o educador ofereceu aos usuarios a liberdade de
escolherem a atividade para o primeiro momento. Eles optaram por um aquecimento
animado, envolvendo brincadeiras como ameba, bandeirinha e queimada no péatio.
Com os usuarios aquecidos e cheios de energia apdés as brincadeiras, 0
educador os conduziu para a segunda atividade, que ocorreu na sala de circo. Neste
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momento, foi proposta uma oficina de acrobacia, onde praticaram saltos, rolamentos,
paradas de méao e estrelas. Em seguida, o educador introduziu o trampolim para a
execucao de flicks, mortais para frente e para tras, sempre sob supervisao atenta e
ativa.

Ao término da oficina, o educador reuniu todos em roda novamente para
saber como os usuarios estavam se sentindo ao término das atividades. Essa pratica
proporcionou uma conclusédo reflexiva, permitindo uma avaliagdo conjunta da
experiéncia vivida durante a oficina.

Quarta-feira
Data: 07/02

Propusemos duas atividades, dando aos usuarios a liberdade de escolherem
a ordem delas. No primeiro momento, optaram por brincadeiras e jogos como
ameba, queimada, bandeirinha, uno e ping pong. J& no segundo momento, O
educador sugeriu que todos descessem ao teatro de arena para coletar folhas
secas, que seriam utilizadas como confete ecolégico para a Festa Cultura da
Instituicdo. Além para promoc¢ado de acdes conscientes e sustentaveis, a atividade
proporcionou a oportunidade de brincarem e interagirem em um ambiente diferente
do habitual, criando uma experiéncia Unica para o0s usuarios. Essa abordagem
flexivel e participativa visa promover a escolha e a diversidade nas atividades,
enriqguecendo a experiéncia educativa.

Quinta-feira.
Data:08/02

O encontro teve inicio com uma roda de conversa, onde 0S USUAarios
partilharam seus sentimentos, contaram um pouco sobre como estava a rotina neste
periodo de férias e se estavam gostando, o educador em seguida se apresentou
para a turma e explicou as atividades que seriam desenvolvidas durante o encontro.

Dando inicio as atividades, o educador, com apoio da monitora, dividiu a
turma em dois grupos para que realizassem uma pesquisa sobre as marchinhas de
carnaval. Para que a acéo pudesse acontecer, o educador disponibilizou tablets para
0S grupos, papel, caneta, lapis e borracha e incentivou os usuarios a realizarem uma
boa pesquisa, acessando varios sites, fazendo comparagfes, pesquisando
curiosidades e fazendo anotagBes. A proposta inicial era que ap0s a pesquisa
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realizada pelos grupos, os usuéarios compartilhassem o que foi pesquisado para toda
turma pudesse criar uma parédia tendo como base a tematica “ICA”. No entanto, por
conta de comportamentos inadequados e desrespeitosos de grande parte do grupo,
a proposta precisou der adaptada a necessidade do momento, assim sendo, o
educador propds um relaxamento guiado por uma musica de fundo e com sua fala
foi conduzindo as reflexdes acerca dos ocorridos com a intencéo de sensibiliza-los.

O encontro foi finalizado ja com os usuarios ja bem mais calmos e
conscientes de que naquele dia o planejado nédo foi executado pela falta de
colaboracéo do grupo.

Sexta-feira
Data: 09/02

O dia teve inicio de forma bastante festiva e agitada, pois a Instituicdo
promoveu a tradicional Festa Cultural, o FolICA. Os usuarios se fantasiaram com
fantasias e aderecos diversos, tendo como tema a nossa Brasilidade. O momento
contou com uma contacado de histéria sobre a origem do carnaval e suas diversas
simbologias. Na sequéncia, todos tiveram a oportunidade de dancar marchinhas
carnavalescas e musicas brasileiras que passaram previamente pela curadoria da
equipe pedagogica.

Educadores propuseram passos divertidos que foram realizados pelos
usuarios presentes. Ao término da danca foi oferecido um delicioso lanche com
diversas opc¢des doces e salgadas, como péo recheado com paté de frango, bolo de
chocolate com granulado, e uma deliciosa salada de frutas.

Todos foram convidados para o desfile de fantasias e se apresentaram na
passarela. Orientadores e educadores prepararam uma apresentacdo onde
mostraram samba no pé e muita disposicao para a folia. Esse momento foi bastante
significativo para todos, pois promoveu a interacdo, a convivéncia saudavel e
ressignificacdo dessa festa tdo popular denominada Carnaval.

Para fechar com chave de ouro cooperaram para limpeza do espaco,
deixando o ambiente limpo e organizado para o turno seguinte.

Segunda-feira
Data: 12/02



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

Brincadeiras e Jogos culturais foram propostos, tendo como intencionalidade
proporcionar aos usuarios momentos de recreacao e lazer e valorizacdo da nossa
cultura através do resgate de alguns jogos e brincadeiras tradicionais e que passam
de geracédo em geracao.

Iniciamos com uma roda de conversa falando sobre a importancia de resgatar
as brincadeiras de antigamente, pois essas brincadeiras e jogos fazem parte da
nossa cultura e histéria. Em seguida os usuarios através da expressao artistica
realizaram desenhos das brincadeiras culturais que mais gostavam. Em roda, cada
usuario mostrou seu desenho e compartilhou suas preferéncias. A educadora deu
continuidade a tematica realizando alguns cantos de brincadeiras e jogos para que
0S usuarios pudessem aprender, brincar e se divertir, com o jogo da velha, jogo das
cinco marias, jogo das argolas e brincadeiras de pular corda e amarelinha.

Os usuérios foram participativos e demonstraram satisfacdo na realizacdo
dessas atividades, tiveram momentos de interacdo de forma amigével e saudavel,
aprenderam e seguiram as regras do jogo, se divertiram e conseguiram momentos
significativos e prazerosos.

Quarta-feira
Data: 14/02

Foi realizada atividade de exibicao do filme “Luca”, que abordou tematicas
relevantes como o preconceito para com o diferente e como podemos romper e
promover a convivéncia saudavel entre todos. Os usuarios conseguiram refletir
sobre tais questdes em uma roda de conversa. Logo apos, foi destinado um
momento de brincadeiras livres focadas em brincadeiras populares, como cinco
marias, vivenciadas no dia anterior também.

Quinta-feira
Data: 15/02

Iniciamos o periodo recepcionando nOsSsSOS Uusuarios, pois neste dia
vivenciamos o retorno de parte dos nossos participantes e para isso, foi proposta a
integracdo de todos através de uma roda de apresentacdo com mausica e palmas,
onde cada um pbde se apresentar dizendo o nome e idade. Apdés a dinamica, o
grupo foi direcionado para as salas de atividades e |4 foram propostas atividades

com jogos de mesa (terremoto, uno e pecas de encaixe). Finalizamos o encontro
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com o jogo do Twister, onde divididos em duplas, foram desafiados a executar os
comandos de acordo com o giro da roleta.
Sexta-feira
Data: 16/02

Iniciamos com a acolhida, um verso em forma de agradecimento e uma
musica com ritmo. Em seguida os usuarios tiveram o momento ludico dentro de sala,
onde foram oferecidos brinquedos variados, tecidos, almofadas, momento em que
puderam usar a criatividade e imaginacao tendo a liberdade de escolha no brincar,
exercendo a autonomia. Todos brincaram juntos, compartilharam e vivenciaram o
brincar de forma saudavel.
Segunda-feira.
Data: 19/02

Iniciamos com a apresentacdo dos integrantes do grupo com uma grande
roda. Em seguida foi realizado o Ritual de Passagem, inspirado na Pedagogia
Waldorf, proporcionando a acolhida e o sentimento de pertenca dos usuarios que
estavam iniciando na Instituicdo e os que ja frequentam, simbolizando um portal,
marcando assim a travessia para uma nova experiéncia que irdo viver junto aos
colegas e educadores. Em seguida foi realizada uma contacdo de histéria, o conto
escolhido foi Ubuntu enfatizando o poder do coletivo. J& em sala, uma roda de
conversa foi proposta para estreitar o vinculo entre os participantes, nesse momento,
todos puderam colocar suas expectativas para o ano.
Terca-feira.
Data: 20/02

O dia foi iniciado com a acolhida, onde todos puderam expressar 0S
sentimentos do dia. Na sequéncia brincadeiras, como “pega-pega nome e pega-
pega corrente” foram realizadas para a promog¢ao da integracdo, coletividade e
respeito matuo.
Quarta-feira.

Nesse dia os usuarios vivenciaram as oficinas que eles realizaram ao longo do

ano, em formato de circuito, divididos em 5 grupos, 0s usuarios passaram pelas 5
oficinas:

. Danca



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

e Madsica

e Leitura

o Circo

o Esporte

Esse movimento durou todo o periodo e 0s usuérios conseguiram contemplar
todas as oficinas e a vivéncia foi extremamente relevante para os usuarios.
Quinta-feira.

Data: 22/02

O dia foi iniciado com um grande encontro entre os ciclos Acolhe e Inspira no
pavimento onde foram exibidos os videos institucionais do ICA e apl0s esse
momento foi realizada uma roda de conversa onde o0s usuarios do Inspira foram
convidados a contar um pouco da sua historia no ICA a partir de suas perspectivas,
com o intuito de sensibilizar e inspirar os usuarios do Acolhe. A experiéncia foi
extremamente significativa, pois foi um momento onde houveram trocas de
experiéncias e momento para perguntas, além de intensificar o vinculo entre
usuarios de diferentes ciclos. No segundo momento, 0s usuarios realizaram um
passeio pela instituicdo onde foram apresentados todos 0s espacos, suas
finalidades e regras de uso. Finalizamos o dia com uma roda de conversa onde 0s
usuarios destacando o que foi mais significativo.
Sexta-feira.
Data: 23/02

Foi realizado o Lazer Saudavel onde os usuarios foram acolhidos com um
ritmo, com a intencdo de acordar os membros para as acfes do dia. Logo apds, os
usuarios formaram duplas que ficaram de frente uma para a outra, e a0 meio da
dupla foi colocado um copo plastico, e ao comando as criancas tiveram que seguir 0
que foi pedido, exemplo: m&o na cabeca, mao nos pés, nariz.... quando a educadora
falasse copinho, o primeiro que pegar o copo ganha a brincadeira. Foi um momento
de muitas risadas e diversdo. Na sequéncia, 0os usuarios puderam brincar liviemente
nos espacos tendo autonomia na escolha.
Segunda-feira
Data: 26/02

10
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Os usuarios foram orientados sobre a atividade, na qual deveriam usar de sua
imaginacdo e criatividade para criar uma ou mais artes com seu nome. Assim a
educadora apresentou exemplos como: Decorar com desenhos (flores, carrinhos,
raios) ou criar uma marca, um selo, estampa, etc.

A atividade tinha como proposta o desenvolvimento da imaginacédo artistica
na criacdo do nome de forma ilustrada e foi muito bem recepcionada pelo grupo, que
a aderiu com facilidade.

Terca-feira
Data: 27/02

A educadora iniciou a atividade com uma roda de conversa sobre regras e
combinados, com perguntas reflexivas e com a finalidade de colher os
conhecimentos prévios do grupo conhece. Em seguida, houve a contextualizacéo de
forma Iudica e a apresentacédo do nosso “Manual do educando” com informacdes e
regras da Instituicdo. Apdés o contato com o documento, juntos construiram os
combinados da turma de forma escrita e ilustrada para posteriormente expor na sala
para que todos tenham acesso.

A exploragdo do “Manual do educando” trouxe o reconhecimento da
importancia desse documento orientador para a melhor convivéncia e desenvoltura
das atividades propostas pela Institui¢cao.

Quarta-feira
Data: 28/02

Ap6s o momento de acolhida, foi dada a continuidade da atividade do dia
anterior, mas dessa vez com a constru¢do dos combinados da turma. A construcao
ocorreu participativa e democratica, relembrando os principais tépicos do manual
apresentado.

A turma se envolveu com a proposta trazendo muita clareza acerca dos
comportamentos esperados deles e cientes de que o grupo é o guardido dos
combinados realizados.

Quinta-feira
Data: 29/02

Neste dia foi realizada uma oficina de Acrostico, onde cada usuario recebeu

uma folha, escreveu o nome na vertical e colocou adjetivos a partir da letra do seu

11
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nome. Os usuarios escolheram uma palavra que representasse 0 que estavam
sentindo naquele momento e que iniciasse com as letras disponiveis em seus
nomes.

Com a ajuda dos monitores foi realizado, no péatio, uma brincadeira de
joquempd adaptado com bambolés. A turma apresentou bastante dificuldades em
ouvir as orientacdes, pois estavam agitados e inquietos, mas isso ndo comprometeu
o andamento da proposta. Na volta a sala, foi conduzida uma conversa sobre saber
ouvir, respeito por todos e trabalhamos, por meio da brincadeira “Telefone sem fio”,
o falar e ouvir, onde as informagdes precisam chegar exatas sem falhas.

Realizamos para finalizar a dinamica do telefone sem fio para que todos
compreendessem a importancia de passar uma mensagem ao outro e fazer com que
ela chegue de forma clara e precisa no final. As duas vezes que realizamos a
dindmica a mensagem nao chegou igual a original, sendo uma frase de quatro

palavras simples, trazendo a tona as dificuldades do grupo.

RESULTADOS

Considerando que os usuarios estiveram um longo periodo distante das
oficinas e a mudanca de profissionais, teremos esses primeiros meses para a
promocdo da integracdo usudrio-usuario, usuario-educador e usuario-instituicao,
além do processo de retomada e assimilacdo de nossos acordos e combinados.
Nos dias 21 e 22 aconteceram as reunides de integracdo com as familias dos

usuarios onde foram passadas as seguintes informagodes:

e histdria do ICA;

e Missao, visao, valores e propdsito orientador;

« tecnologia social do ICA;

« orientacdes da area social;

e apresentacdo da grade de oficinas, planejamento, Manual do Educando,
instrumentais e contatos.

Grupo: B

Sede — Manha (11 a 15 anos)
Carga horéria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30

12
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Meta do Grupo: 20 usuérios

Educador referéncia do grupo: Alvim Neto

Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Comunicar-se e desenvolver novas relagdes sociais.
Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo entre os usuarios e toda
equipe do ICA, e permitir que ele seja capaz de construir novas relacées em
todos os locais que ele frequenta, rompendo preconceitos existentes e estar
aberto a acolher, ouvir e respeitar o outro. Trabalhar a comunicacdo nao
violenta, mostrando outras formas de comunicar-se de forma assertiva.
Quinta-feira.
Data:01/02

Foi apresentado para os usuarios o filme em animagéo da Disney: “Wish o
Poder dos Desejos"”, filme que aborda a persisténcia e perseveranca. Todos o0s
usuarios adoraram e ficaram encantados com a trilha sonora e teméatica.
Sexta-feira.
Data:02/02

Jogos diversos e brincadeiras como pular corda, queimada, ameba, esconde-
esconde, pega-pega e colorir desenhos foram apresentadas ao grupo. As atividades
ocorreram de forma tranquilas, todos participaram mesmo diante de algumas
resisténcias iniciais. Ja no segundo momento, jogos de tabuleiros como Monopoly,
Masterchef e Mimicando foram apresentados e coletivamente puderam brincar.
Segunda-feira.
Data: 05/02

Iniciamos com um ritmo para acordar os membros “Maos para frente, maos
para tras”. Em seguida demos inicio a atividade onde os usuarios receberam uma
folha sulfite como suporte e giz cera de varias cores, seguindo as instrucdes do
educador, formando paisagens coloridas, destacando a mistura de cores, finalizando
com a exposicao das artes para apreciacao de todos.

Durante a atividade os usudrios se demonstraram interessados, focados e
empenhados a fazer o seu melhor tendo resultados incriveis de lindas paisagens.

Terca-feira.
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Data: 06/02

Iniciamos nosso encontro com uma calorosa acolhida, reunindo todos em
circulo para entender como estavam se sentindo antes do inicio das atividades.
Apos esse momento, o educador ofereceu aos usuarios a liberdade de escolherem a
atividade para o primeiro momento. Eles optaram por um aquecimento animado,
envolvendo brincadeiras como ameba, bandeirinha e queimada no patio.

Com os usuarios aquecidos e cheios de energia apds as brincadeiras, 0
educador os conduziu para a segunda atividade, que ocorreu na sala de circo. Neste
momento, foi proposta uma oficina de acrobacia, onde praticaram saltos, rolamentos,
paradas de mao e estrelas. Em seguida, o educador introduziu o trampolim para a
execucao de flicks, mortais para frente e para tras, sempre sob supervisao atenta e
ativa.

Ao término da oficina, o educador reuniu todos em roda novamente para
saber como 0s usuarios estavam se sentindo. Essa prética proporcionou uma
conclusao reflexiva, permitindo uma avaliagcdo conjunta da experiéncia vivida durante
a oficina.

Quarta-feira
Data: 07/02

Propusemos duas atividades, dando aos usuarios a liberdade de escolherem
a ordem delas. No primeiro momento, optaram por brincadeiras e jogos como
ameba, queimada, bandeirinha, uno e ping pong. JA& no segundo momento, O
educador sugeriu que todos descessem ao teatro de arena para coletar folhas
secas, que seriam utilizadas como confete ecolégico para a Festa Cultura da
Instituicdo. Além para promocdo de acbes conscientes e sustentaveis, a atividade
proporcionou a oportunidade de brincarem e interagirem em um ambiente diferente
do habitual, criando uma experiéncia Unica para o0s usuarios. Essa abordagem
flexivel e participativa visa promover a escolha e a diversidade nas atividades,
enriguecendo a experiéncia educativa.

Quinta-feira.
Data:08/02
O encontro teve inicio com uma roda de conversa, onde 0S USUArios

partilharam seus sentimentos, contaram um pouco sobre como estava a rotina neste

14



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

periodo de férias e se estavam gostando, o educador em seguida se apresentou
para a turma e explicou as atividades que seriam desenvolvidas durante o encontro.

Dando inicio as atividades, o educador, com apoio da monitora, dividiu a
turma em dois grupos para que realizassem uma pesquisa sobre as marchinhas de
carnaval. Para que a acéo pudesse acontecer, o educador disponibilizou tablets para
0S grupos, papel, caneta, lapis e borracha e incentivou os usuarios a realizarem uma
boa pesquisa, acessando varios sites, fazendo comparacdes, pesquisando
curiosidades e fazendo anotacfes. A proposta inicial era que apds a pesquisa
realizada pelos grupos, os usuéarios compartilhassem o que foi pesquisado para toda
turma pudesse criar uma parodia tendo como base a tematica “ICA”. No entanto, por
conta de comportamentos inadequados e desrespeitosos de grande parte do grupo,
a proposta precisou der adaptada a necessidade do momento, assim sendo, 0
educador propds um relaxamento guiado por uma musica de fundo e com sua fala
foi conduzindo as reflexdes acerca dos ocorridos com a intencdo de sensibiliza-los.

O encontro foi finalizado ja com os usuarios ja& bem mais calmos e
conscientes de que naquele dia o planejado ndo foi executado pela falta de
colaboracéo do grupo.

Sexta-feira
Data: 09/02

O dia teve inicio de forma bastante festiva e agitada, pois a Instituicdo
promoveu a tradicional Festa Cultural, o FolICA. Os usuarios se fantasiaram com
fantasias e aderecos diversos, tendo como tema a nossa Brasilidade. O momento
contou com uma contagdo de histéria sobre a origem do carnaval e suas diversas
simbologias. Na sequéncia, todos tiveram a oportunidade de dancar marchinhas
carnavalescas e musicas brasileiras que passaram previamente pela curadoria da
equipe pedagogica.

Educadores propuseram passos divertidos que foram realizados pelos
usuarios presentes. Ao término da danca foi oferecido um delicioso lanche com
diversas opc¢des doces e salgadas, como péo recheado com paté de frango, bolo de
chocolate com granulado, e uma deliciosa salada de frutas.

Todos foram convidados para o desfile de fantasias e se apresentaram na
passarela. Orientadores e educadores prepararam uma apresentacdo onde
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mostraram samba no pé e muita disposi¢cao para a folia. Esse momento foi bastante
significativo para todos, pois promoveu a interacdo, a convivéncia saldavel e
ressignificacdo dessa festa tdo popular denominada Carnaval.

Para fechar com chave de ouro cooperaram para limpeza do espaco,
deixando o ambiente limpo e organizado para o turno seguinte.

Segunda-feira
Data: 12/02

Brincadeiras e Jogos culturais foram propostos, tendo como intencionalidade
proporcionar aos usuarios momentos de recreagdo e lazer e valorizagdo da nossa
cultura através do resgate de alguns jogos e brincadeiras tradicionais e que passam
de geracdo em geracao.

Iniciamos com uma roda de conversa falando sobre a importancia de resgatar
as brincadeiras de antigamente, pois essas brincadeiras e jogos fazem parte da
nossa cultura e histéria. Em seguida os usuéarios através da expressdo artistica
realizaram desenhos das brincadeiras culturais que mais gostavam. Em roda, cada
usuario mostrou seu desenho e compartilhou suas preferéncias. A educadora deu
continuidade a tematica realizando alguns cantos de brincadeiras e jogos para que
0s usuarios pudessem aprender, brincar e se divertir, com o jogo da velha, jogo das
cinco marias, jogo das argolas e brincadeiras de pular corda e amarelinha.

Os usuérios foram participativos e demonstraram satisfacdo na realizacéo
dessas atividades, tiveram momentos de interacdo de forma amigével e saudavel,
aprenderam e seguiram as regras do jogo, se divertiram e conseguiram momentos
significativos e prazerosos.

Quarta-feira
Data: 14/02

Foi realizada atividade de exibicdo do filme “Luca”, que abordou tematicas
relevantes como o preconceito com o diferente e como podemos romper e promover
a convivéncia saudavel entre todos. Os usuarios conseguiram refletir sobre tais
questdes em uma roda de conversa. Logo apés, foi destinado um momento de
brincadeiras livres focadas em brincadeiras populares, como cinco marias,
vivenciadas no dia anterior também.

Quinta-feira
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Data: 15/02

Os educadores receberam os usuarios que estavam juntos devido a auséncia
de educadores no dia e os encaminharam para a acolhida em sala , onde foi
realizada uma dindmica de boas-vindas (em duplas e orientados por 5 perguntas:
nome, idade, escola, comida preferida e cor preferida, os usuarios teriam que
apresentar para a turma o seu colega de dupla), essa dinamica teve a intencéo de
fortalecer o vinculo entre os usuarios através do conhecimento sobre o outro, apos
essa dindmica foi feita a “roda de semelhangas” onde, alternadamente, um usuario
ficou no centro da roda compartilhando algo que gosta ou nédo gosta, os demais da
roda que se identificassem com o0 que estava sendo dito deveria dar um passo a
frente, ao final ficou nitido como eles, apesar de Unicos e diferentes possuem muitas
coisas em comum. Logo apds, 0s usuarios tiveram um momento para montar o lego
que cada sala ganhou, o tempo nédo foi o suficiente para a montagem de todo o
cenario proposto, porém ja pode ser observado a cooperacdo e organizacdo dos
usuarios de forma natural, uma vez que eles, sozinhos, se organizaram e se
dividiram enquanto responsaveis por cada tarefa e parte do cenario.
Sexta-feira
Data: 16/02

Os usuarios realizaram uma atividade em grupo para que pudessem usar a
criatividade. Cada grupo era responsavel por realizar uma apresentacao criativa e
profunda sobre uma palavra de afeto (amor, cuidado, admiracdo e carinho), o
objetivo foi reforcar esses sentimentos entre 0s usuarios para que eles possam
colocar em pratica ao longo do ano.
Segunda-feira
Data: 19/02

O dia iniciou-se com todos os usuarios da sede reunidos no miolo para
apresentacdo da equipe educacional (orientadoras, educadores referéncias e
educadores oficineiros), apds esse breve momento de apresentacao foi realizado um
“ritmo” sob a orientagdo dos educadores. Finalizado o ritmo os usuarios retornaram
aos seus lugares na arquibancada para dar inicio ao Ritual de Passagem, momento

em que cada educador anunciou nominalmente o0s seus usuarios realizando a
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passagem simbdlica de inicio de um novo ciclo, ap6s a passagem houve um
contacgéao de histéria “Ubuntu”.

Ao fim dessa primeira parte, o educador levou os usuarios até a sala onde
fizeram uma roda de conversa e breve apresentacdo dos usuarios (sobre seus
gostos pessoais, idade, escola onde estuda) e do educador, além de uma breve
explicacdo sobre como sera a dinamica diferenciada nessa semana de integracao
(de 19 a 23 de fevereiro).

Terca-feira
Data: 20/02

Os usuérios iniciaram o dia com uma atividade em grupo, onde eles deveriam
falar sobre as regras previstas no “Manual do Educando”, a metodologia utilizada foi
a resolucdo de problemas aliados a uma producdo artistica, com isso cada um
recebeu um estilo de apresentacdo (musical, teatro, palhacaria e jornalistico), cada
grupo possuia um lider que foi o responsavel pela organizacdo, bem como
apresentacao da ideia ao educador antes de iniciar as apresentacdes. O primeiro
momento, antes da fruta, foi dedicado ao planejamento e ensaio, no segundo
momento eles puderam ensaiar por mais 30 minutos antes de iniciar as
apresentacoes, que aconteceu nos minutos finais do encontro.

O movimento foi bastante significativo para todos, pois puderam ter suas
ideias ouvidas e suas apresentacdes contempladas pelos demais.

Quarta-feira
Data: 21/02

Nesse dia os usuérios da sede vivenciaram as oficinas que eles realizaram ao
longo do ano, em formato de circuito e divididos em 5 grupos 0S usuarios passaram

pelas 5 oficinas:

o Danca
e Madsica
e Leitura
o Circo

o Esporte

Esse movimento durou todo o periodo e 0s usuarios conseguiram contemplar

todas as oficinas e a vivéncia foi extremamente relevante para os usuarios.
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Quinta-feira
Data: 22/02

O dia iniciou com um grande encontro entre os ciclos Acolhe e Inspira no
pavimento onde foram exibidos os videos institucionais do ICA e apl0s esse
momento foi realizada uma roda de conversa onde os usudrios do Inspira foram
convidados a contar um pouco da sua histéria no ICA com o intuito de sensibilizar e
inspirar os usuarios do Acolhe, a experiéncia foi extremamente significante, pois foi
um momento onde houve troca de experiéncias e momento para perguntas, além de
intensificar o vinculo entre usuérios de diferentes ciclos.

Apdbs esse momento todos os usuarios foram para o momento de fruta, depois
desse momento os usuarios foram para a sua sala e foram provocados a criarem
uma forma criativa de apresentar o “Manual do Educando”, dessa forma eles se
apropriaram do contetdo de uma forma leve e ludica, além de exercitarem o trabalho
em grupo, resolucao de problemas e oratoria.

Sexta-feira
Data: 23/02

Dia de museu, a sexta-feira foi reservada para um passeio pedagoégico ao
Museu de Artes de Mogi Mirim (MAMM) para as turmas do Inspira, por iSSO no
primeiro momento os usuarios foram para a sua sala receber as instrucdes e
orientacdes de conduta e comportamento no museu, bem como o educador péde
verificar quais eram as expectativas e impressfes dos usuarios sobre o que
esperavam da visita ao museu.

Apbés o0 momento de orientacdo os usuarios juntamente aos educadores se
deslocaram até o museu onde foram recebidos pelo idealizador e a coordenacgéo
que guiaram todo o passeio de maneira clara, simples e extremamente didatica, o
brilho nos olhos dos usuarios ao verem as obras foi a prova de que o passeio valeu
cada momento.

Segunda-feira
Data: 26/02

Na oficina, o educador através de uma roda de conversa trouxe O
entendimento do propésito da oficina bem como fazer uma lista de assuntos que
podem ser trabalhados ao longo do ano, os usuarios trouxeram a necessidade de
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trabalhar os seguintes temas: sexualidade, prevencao a gravidez e IST’s, drogas e
alcool, saude mental e ingresso no mercado de trabalho. Todos tiveram vez e voz
trazendo suas contribuicdes acerca das tematicas levantadas.
Terca-feira
Data: 27/02

Durante a oficina foi apresentado aos usuarios a tematica dos meses de
fevereiro/marco — “Mulheres, nossas mulheres” — além dessa apresentacdo e do
reforco da necessidade de se reverenciar e exaltar as mulheres proximas a nos, 0s
usuérios espontaneamente iniciaram uma discussdo sobre o papel da mulher na
sociedade e de como o machismo estrutural muitas vezes ndo € percebido em
nossas relacdes. Apds esse momento de discussao, o educador guiou 0S usuarios a
pensarem sobre 3 mulheres que fazem parte da sua vida e exaltar a importancia
delas.
Quarta-feira
Data: 28/02

Os usuarios contemplaram com um momento do lazer saudavel e puderam
desfrutar de um momento de descontracdo direcionado em dois espacos: ténis de
mesa e desenho, onde juntamente com a educadora, tiveram as vivéncias artisticas
e esportivas fazendo desse momento de convivéncia uma possibilidade de
desenvolvimento de suas habilidades sociais.
Quinta-feira
Data: 29/02

Na oficina de Espiritualidade/Valores humanos, os usuarios foram convidados
a partilhar o que eles entendem dos conceitos de virtudes e valores e também quais
sao as diferencas entre religido e espiritualidade. Esse foi um momento muito rico

em trocas e fortalecimento de vinculo e afetos entre a turma.

RESULTADOS

O més de fevereiro ficou marcado como o més da integracdo, permeado de
atividades que trouxeram e contemplaram o desenvolvimento das seguintes
habilidades:

« trabalho em equipe;

« capacidade de resolver problemas;
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e cCOMunicagao;

o tomada de deciséo;

« habilidade de escutar.

Nos dias 21 e 22 aconteceram as reunides de integracdo com as familias dos
usuarios onde foram passadas as seguintes informacgdes:

e historia do ICA;

e missdao, visdo, valores e propdsito orientador;

« tecnologia social do ICA;

« oOrientacdes da area social;

e apresentacdo da grade de oficinas, planejamento, Manual do Educando,

instrumentais e contatos.

“Eu nunca tinha ido a um museu, eu achava que essas coisas ndo eram pra
mim e eu amei, quero trazer minha familia aqui no final de semana.” - Usuaria sobre

a visita ao Museu de Arte de Mogi Mirim que aconteceu no dia 23 de fevereiro.

“Eu me sinto livre para me expressar aqui no ICA, eu adoro a oficina, pois eu
gosto de falar sobre esses assuntos (sexualidade, educacdo sexual, consumo de
drogas) e em casa nao tem ninguém que me oriente e me ouga.” - Usuério durante a

oficina no dia 26 de fevereiro.

Grupo: C
Sede — Tarde (6 a 10 anos)

Carga horéria: Tarde (Segunda a Sexta) - 12h00 - 17h10

Meta do Grupo: 20 usuarios

Educadora referéncia do grupo: Ademildes

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais

Objetivos: Proporcionar atividades de boas-vindas aos usuarios no retorno as
atividades, integrando-os entre si, com o0 espaco, educadora, rotina e demais
funcionarios, fortalecendo a conexao entre eles, despertando o sentimento de

pertencimento, e, principalmente, permitindo seu desenvolvimento integral.
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Quinta-feira.
Data: 01/02

Os usuarios iniciaram com uma oficina de dobraduras de estrelas, inspirando-
se no filme assistido durante o periodo da manha. A atividade consistia em aprender
dobraduras de estrelas e antes de iniciar as dobras escrever pedidos que gostariam
de realizar durante o ano, guardar a dobradura e abrir no final do ano, como uma
capsula do tempo. Todos os usuarios participaram da atividade. Apos aprenderem a
dobradura de estrelas, sobraram papéis e os usuarios puderam realizar dobraduras
livres e diversas, como passaros, barcos e avibes. Antes de finalizar o dia, os
usuérios brincaram no pétio de esconde e esconde, conforme solicitado por eles.
Sexta-feira.
Data:02/02

Comecando o periodo da tarde com a ida a uma praca proxima a Instituicao.
Para o passeio levamos bola para jogar Futebol e Volei. Foi um passeio tranquilo,
todos os participantes se divertiram e curtiram a tarde, que foi interrompida pelo mau
tempo. Ao regressarem para a Instituicdo, foi proposto o jogo de Badminton. Todos
participaram da atividade de forma ativa, autbnoma e democratica.
Segunda-feira.
Data: 05/02

O encontro iniciou com uma roda de conversa para a contextualizacdo de
como funcionara a oficina. Na sequéncia, realizou-se um pega -pega tradicional,
como forma de integrar e acolher os usudrio e, posteriormente, um alongamento
para preparagdo corporal que embasou as praticas de acrobacias e malabares. Os
integrantes puderam escolher entre as modalidades sob supervisdo e orientacdo da
educadora. O grupo foi dividido em dois e o treino ocorreu de forma tranquila. Na
parte acrobatica, realizou -se rolamento para frente, estrela e rolamento com salto,
como forma de aprimorar e melhorar a execucao, e no final, a educadora permitiu a
execucdo livre de alguma acrobacia de dominio. J& nos malabares, os usuarios
treinaram pratinhos e bolinhas. Percebeu-se que todos acolheram a proposta de
forma positiva. No encerramento, a educadora propés um relaxamento com musica
e uma roda para que compartilhassem quais as sensacdes diante das atividades e

ao encontro.
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Quarta-feira
Data: 07/02.

Os usuarios foram divididos em dois grupos, o educador passou algumas
dindmicas. A primeira era a brincadeira de “passa a bola”. Enquanto um grupo teria
gue passar a bola um para o outro e ao todo dar dez passes, 0 outro grupo tentava
impedir esses passes, se a bola caisse no chdo ou a equipe adversaria roubasse a
bola, o outro grupo comecava a contagem dos passes, vencia 0 grupo que
completasse os 10 passes primeiro. Em seguida foi feita uma corrida com obstaculos
€ uma brincadeira chamada “passa bambolé”, consiste em uma fila com os usuarios
de méos dadas, onde eles tém que passar um bambolé com o corpo, um de cada
vez, sem soltar as maos, vencia 0 grupo que conseguisse passar mais rapido por
todos. O grupo apresentou dificuldades, mas nada que comprometesse a proposta.

ApGOs as brincadeiras, os usuarios tiveram um momento livre para brincar pelo
pétio de brincadeiras diversas e a escolha deles.

Quinta-feira
Data:08/02

Os usuarios iniciaram com uma roda de conversa e acolhida. A educadora
propds uma reflexdo acerca dos ultimos comportamentos e atitudes apresentadas
uns com os outros, relembrando com a importancia de uma boa convivéncia entre
eles. Para que a reflexdo pudesse ser mais efetiva, foi proposta a atividade, “Do que
0 meu coragdo esta cheio”. Para isso, eles receberam uma folha em branco e
algumas revistas onde tinham que recortar dois coragcbes sendo um para eles
colocarem o que o coracado deles estava cheio e o outro, para que eles oferecessem
a um colega. Os usuarios deram inicio depois da explicacdo e a educadora estipulou
um tempo para a finalizagdo da atividade. Em seguida, o grupo foi orientado a
realizar uma roda, na qual eles compartilhariam com todos como ficou o seu coragao
e entregar outro coragdo para as pessoas que eles pensaram. Assim sendo, cada
um foi ao centro da roda e deu inicio a segunda parte da atividade. Os usuarios
neste momento verbalizaram o quéo importante € a boa convivéncia para um bom
proveito das atividades, uma participagdo mais ativa, atencdo aos pedidos feitos
pelos educadores e monitores, para a promoc¢do de um ambiente mais saudavel. A
educadora conduziu para o fechamento da atividade, resgatando o que eles tinham
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mencionado. E para finalizar o dia, todos puderam descer para o0 patio para brincar
com lego e com caixa de brinquedo, desenhar, e brincar com bola no parque.
Sexta-feira

Data: 09/02

Ap6s um periodo de muita danga carnavalesca com muita diversédo, foi
proposta a apreciacdo de um filme, sendo realizada uma sessdo de cinema no
espaco do auditério para a exibicdo do filme “Rio 1”, dando continuidade a tematica
Carnaval. Todos foram acomodados com tapetes e almofadas para curtir o filme de
forma aconchegante. Para entrar no clima de cinema, como lanche foi servido
pipoca e refrigerante para diversdo de todos.

Segunda-feira.
Data: 12/02

Nos primeiros instantes da oficina, os usuarios estavam em roda para
realizacdo da acolhida e combinados para o bom funcionamento do passeio a praca
préxima. A educadora pontuou os combinados, como andar sempre juntos, ndo falar
com estranhos, e respeitar o espaco. Apos orientacdes, todos foram encaminhados
a praca. Os usuérios puderam explorar o espaco, brincar ao ar livre com bola, corda
e garrafas pet para escorregar, sob orientacdo da educadora, que interagiu a todo o
momento com 0S usuarios percebeu-se que 0s usuarios aproveitaram, brincaram
coletivamente, exploraram e aproveitaram a oportunidade tendo bom
comportamento e boa postura.

No retorno para a sede todos foram orientados para caminharem perto,
recolheu-se todos os materiais levados e assim seguimos até a Instituicéo.
Quarta-feira
Data: 14/02
Neste periodo tivemos usuarios para participarem da atividade.

Quinta-feira
Data: 15/02

Iniciamos o periodo recepcionando as criancas no patio, diante do retorno,
por ser o primeiro dia para os novatos, foi proposta uma integracdo através de uma
roda de apresentagdo com musica e palmas onde cada um pbde se apresentar
dizendo o nome e idade. Ap6s a dinamica, o grupo foi direcionado para a sala de
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atividades, onde foi apresentada uma atividade com jogos de mesa (terremoto, uno
e pecas de encaixe). Posteriormente, foi desenvolvido com o grupo o jogo do
“Twister”, onde ao rodar, uma sequéncia era apresentada e cada dupla tinha como
desafio a execugao. Foi um momento de muita descontracao e risos entre todos.
Sexta-feira

Data: 16/02

Iniciamos o dia com a acolhida, um verso em forma de agradecimento e uma
musica com ritmo “Eu vou andar de trem” para movimentar o corpo. Em seguida os
usuérios tiveram o momento de brincar dentro da sala, onde foram oferecidos a eles
brinquedos variados, tecidos, almofadas, onde puderam usar da criatividade e
imaginacdo tendo a liberdade de escolha no brincar, dando autonomia. Os usuarios
foram bastante criativos, montaram fazenda com varios bichos, fizeram cabanas
com o tecido onde brincaram de casinha, e 0 mais importante, todos brincaram
juntos, compartilhando os brinquedos, tendo uma boa interagéo e convivéncia.
Segunda-feira.

Data: 19/02

Iniciamos o dia com a acolhida de todos os usuérios na arquibancada, onde
todos os educadores se apresentaram, em seguida foi realizada uma roda grande
um ritmo musical “Grude, grude” do Grupo Formiga Baldo, onde todos interagiram
com outros ciclos e se divertiram de forma harmoniosa.

Logo a sequéncia, as criancas participaram de um Ritual de Passagem
inspirado na Pedagogia Waldorf, os rituais sdo cerimdnias que marcam momentos
importantes na vida da pessoa, assim 0s usuarios passaram pela coroa de flores
simbolizando um novo percurso, isso porgue a crianca esta saindo de uma fase de
sua vida e comecando uma outra nova. Em seguida foi realizada uma contacéo de
histéria, o conto escolhido foi Ubuntu. J& em sala, os mesmos realizaram a
confeccdo de um cartaz com suas expectativas para o ano, quais Sdo seus anseios,
ideias e 0 que esperam para a nova trajetoria, cada um relatou em forma de
desenho o que gostaria para esse ano e apresentaram para os demais do grupo.
Terca-feira.

Data: 20/02
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O dia foi iniciado com a acolhida para posteriormente ser realizada a dinamica
de apresentacdo, onde os usuarios foram convidados a formar um circulo e se
apresentar dizendo seu nome e fazendo um gesto, e o préximo da roda em sentido
horario falando o nome do colega e o gesto feito, inserindo, na sequéncia, seu nome
e seu gesto escolhido. A dindmica passou por todos da roda, promovendo a
integracdo entre os usuarios. Finalizamos o dia reforcando os combinados da
Instituicdo e também realizamos de forma coletiva os combinados da turma para que
todos possam ter uma convivéncia harmoniosa e responsavel.

Quarta-feira.
Data: 21/02

Nesse dia os usuérios da sede vivenciaram as oficinas que eles realizaram ao
longo do ano, em formato de circuito e divididos em 5 grupos 0S usuarios passaram

pelas 5 oficinas:

« Danca
e Mdsica
o Leitura
o Circo

o Esporte

Esse movimento durou a tarde toda e os usuéarios conseguiram contemplar todas
as oficinas e a vivéncia foi extremamente relevante para 0s usuarios.
Quinta-feira.
Data: 22/02

O dia foi iniciado com um grande encontro entre os ciclos Acolhe e Inspira no

pavimento onde foram exibidos os videos institucionais do ICA e ap0s esse
momento foi realizada uma roda de conversa onde os usuarios do Inspira foram
convidados a contar um pouco da sua histdria no ICA a partir de suas perspectivas,
com o intuito de sensibilizar e inspirar os usuarios do Acolhe. A experiéncia foi
extremamente significativa, pois foi um momento onde houveram trocas de
experiéncias e momento para perguntas, além de intensificar o vinculo entre
usuarios de diferentes ciclos. No segundo momento, 0s usuarios realizaram um

passeio pela instituicio onde foram apresentados todos o0s espagos, suas
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finalidades e regras de uso. Finalizamos o dia com uma roda de conversa onde 0s
usuarios destacando o que foi mais significativo.

Sexta-feira.

Data: 23/02

Foi realizado o Lazer Saudavel onde os usuarios foram acolhidos com o ritmo:
Limdozinho e pra direita dois, com a intencdo de acordar os membros, a
musicalizacdo e a lateralidade. Logo ap0és, os usuarios participaram da brincadeira
Pega copinho, tendo a intencdo proporcionar momentos de lazer e diverséo
trabalhando a atencao, partes do corpo e agilidade. Os usuarios formaram duplas
que ficaram de frente uma para a outra, e ao meio da dupla foi colocado um copo
plastico, e ao comando da educadora as criancas tiveram que seguir o que foi
pedido, exemplo: mdo na cabeca, mao nos pés, nariz, ... quando a educadora
falasse copinho, o primeiro que pegar o copo ganha a brincadeira. Foi um momento
de muitas risadas e diversdo. Apds o intervalo os usuarios puderam brincar
livremente nos espacos dando autonomia na escolha.

Segunda-feira
Data: 26/02

Os usuéarios foram orientados sobre atividade, na qual deveriam usar de sua
imaginagcdo e criatividade para criar uma ou mais artes com seu nome. Assim a
educadora apresentou exemplos como: Decorar com desenhos (flores, carrinhos,
raios) ou criar uma marca, um selo, estampa, etc.

A atividade tinha como proposta o desenvolvimento da imaginacédo artistica
na criacdo do nome de forma ilustrada e foi muito bem recepcionada pelo grupo, que
a aderiu com facilidade.

Terca-feira
Data: 27/02

A educadora iniciou a atividade com uma roda de conversa sobre regras e
combinados, com perguntas reflexivas e com a finalidade de colher os
conhecimentos prévios grupo conhece. Em seguida, houve a contextualizacdo de
forma ludica e a apresentagcéo do nosso “Manual do Educando” com informacgdes e

regras da Instituicdo. Apdés o contato com o documento, juntos construiram os
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combinados da turma de forma escrita e ilustrada para posteriormente expor na sala
para que todos tenham acesso.

A exploragdo do “Manual do Educando” trouxe o reconhecimento da
importancia desse documento orientador para a melhor convivéncia e desenvoltura
das atividades propostas pela Instituicéo.

Quarta-feira
Data: 28/02

Apos o momento de acolhida, foi dada a continuidade da atividade do dia
anterior, mas dessa vez com a construgdo dos combinados da turma. A construcao
ocorreu participativa e democrética, relembrando os principais tépicos do manual

apresentado.

A turma se envolveu com a proposta trazendo muita clareza acerca dos
comportamentos esperados deles e cientes de que o grupo é o guardido dos
combinados realizados.

Quinta-feira
Data: 29/02

Neste dia foi realizada uma oficina de Acréstico, onde cada usuario recebeu
uma folha, escreveu o nome na vertical e colocou adjetivos a partir da letra do seu
nome. Os usuarios escolheram uma palavra que representasse 0 que estavam
sentindo naquele momento e que iniciasse com as letras disponiveis em seus
nomes.

Com a ajuda dos monitores foi realizado, no péatio, uma brincadeira de
“joquempd” adaptado com bambolés. A turma apresentou bastante dificuldades em
ouvir as orientacdes, pois estavam agitados e inquietos, mas isso ndo comprometeu
o andamento da proposta. Na volta a sala, foi conduzida uma conversa sobre saber
ouvir, respeito por todos e trabalhamos, por meio da brincadeira “Telefone sem fio”,
o falar e ouvir, onde as informacgdes precisam chegar exatas sem falhas.

Finalizamos a dindmica do “Telefone sem fio” para que todos
compreendessem a importancia de passar uma mensagem ao outro e fazer com que
ela chegue de forma clara e precisa no final. As duas vezes que realizamos a
dindmica a mensagem nao chegou igual a original, sendo uma frase de quatro
palavras simples, trazendo a tona as dificuldades do grupo.
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RESULTADOS

Considerando que os usuarios estiveram um longo periodo distante das
oficinas e a mudanca de profissionais, teremos esses primeiros meses para a
promoc¢do da integragdo usudrio-usuario, usuario-educador e usuario-instituicao,
além do processo de retomada e assimilagdo de nossos acordos e combinados.
Nos dias 21 e 22 aconteceram as reunides de integracdo com as familias dos

usuarios onde foram passadas as seguintes informacdes:

e historia do ICA;

e Missao, visao, valores e propdsito orientador;

« tecnologia social do ICA;

« orientacdes da area social;

e apresentacdo da grade de oficinas, planejamento, Manual do Educando,

instrumentais e contatos.

Grupo: D
Sede — Tarde (11 a 15 anos)

Carga horéria: Tarde (Segunda a Sexta) — 12h00 - 17h10

Meta do Grupo: 20 usuérios

Educador referéncia do grupo: Alvim Neto

Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais
Objetivos: Proporcionar atividades de boas-vindas aos usuarios no retorno as
atividades, integrando-os entre si, com o0 espago, educadora, rotina e demais
funcionérios, fortalecendo a conexao entre eles, despertando o sentimento de
pertencimento, e, principalmente, permitindo seu desenvolvimento integral.
Quinta-feira.
Data: 01/02

Os usuarios iniciaram com uma oficina de dobraduras de estrelas, inspirando-

se no filme assistido durante o periodo da manha. A atividade consistia em aprender
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dobraduras de estrelas e antes de iniciar as dobras escrever pedidos que gostariam
de realizar durante o ano, guardar a dobradura e abrir no final do ano, como uma
capsula do tempo. Todos os usuarios participaram da atividade. Apos aprenderem a
dobradura de estrelas, sobraram papéis e os usudrios puderam realizar dobraduras
livres e diversas, como passaros, barcos e avibes. Antes de finalizar o dia, os
usuarios brincaram no patio de esconde e esconde, conforme solicitado por eles.
Sexta-feira.
Data:02/02

Comecando o periodo da tarde com a ida a uma praca proxima a Instituicao.
Para o passeio levamos bola para jogar Futebol e Volei. Foi um passeio tranquilo,
todos os participantes se divertiram e curtiram a tarde, que foi interrompida pelo mau
tempo. Ao regressarem para a Instituicdo, foi proposto o jogo de Badminton. Todos
participaram da atividade de forma ativa, autbnoma e democratica.
Segunda-feira.
Data: 05/02

O encontro iniciou com uma roda de conversa para a contextualizacdo de
como funcionariq a oficina. Na sequéncia, realizou-se um pega-pega tradicional,
como forma de integrar e acolher os usuarios e, posteriormente, um alongamento
para preparagdo corporal que embasou as praticas de acrobacias e malabares. Os
integrantes puderam escolher entre as modalidades sob supervisdo e orientacdo da
educadora. O grupo foi dividido em dois e o treino ocorreu de forma tranquila. Na
parte acrobatica, realizou -se rolamento para frente, estrela e rolamento com salto,
como forma de aprimorar e melhorar a execucao, e no final, a educadora permitiu a
execucao livre de alguma acrobacia de dominio. J& nos malabares, 0s usuarios
treinaram pratinhos e bolinhas. Percebeu-se que todos acolheram a proposta de
forma positiva. No encerramento, a educadora propds um relaxamento com musica
e uma roda para que compartilhassem quais as sensacdes diante das atividades e
ao encontro.
Quarta-feira
Data: 07/02.

Os usuarios foram divididos em dois grupos, o educador passou algumas
dinamicas. A primeira era a brincadeira de “passa a bola”. Enquanto um grupo teria

30



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

gue passar a bola um para o outro e ao todo dar dez passes, 0 outro grupo tentava
impedir esses passes, se a bola caisse no chdo ou a equipe adversaria roubasse a
bola, o outro grupo comecava a contagem dos passes, vencia 0 grupo que
completasse os 10 passes primeiro. Em seguida foi feita uma corrida com obstaculos
€ uma brincadeira chamada “passa bambolé”, consiste em uma fila com os usuarios
de maos dadas, onde eles tém que passar um bambolé com o corpo, um de cada
vez, sem soltar as maos, vencia 0 grupo que conseguisse passar mais rapido por
todos. O grupo apresentou dificuldades, mas nada que comprometesse a proposta.

ApGs as brincadeiras, os usuarios tiveram um momento livre para brincar pelo
pétio de brincadeiras diversas e a escolha deles.
Quinta-feira
Data:08/02

Os usuarios iniciaram com uma roda de conversa e acolhida. A educadora
propds uma reflexdo acerca dos ultimos comportamentos e atitudes apresentadas
uns com 0s outros, relembrando a importancia de uma boa convivéncia entre eles.
Para que a reflexdo pudesse ser mais efetiva, foi proposta a atividade, “Do que o
meu coracao esta cheio”. Para isso, eles receberam uma folha em branco e algumas
revistas onde tinham que recortar dois cora¢cdes sendo um para eles colocarem o
que o coracao deles estava cheio e o outro, para que eles oferecessem a um colega.
Os usuarios deram inicio depois da explicacdo e a educadora estipulou um tempo
para a finalizacdo da atividade. Em seguida, o grupo foi orientado a realizar uma
roda, na qual eles compartilhariam com todos como ficou o seu coracao e entregar
outro coracdo para as pessoas que eles pensaram. Assim sendo, cada um foi ao
centro da roda e deu inicio a segunda parte da atividade. Os usuarios neste
momento verbalizaram o quao importante € a boa convivéncia para um bom proveito
das atividades, uma participacdo mais ativa, atencdo aos pedidos feitos pelos
educadores e monitores, para a promo¢do de um ambiente mais saudavel. A
educadora conduziu para o fechamento da atividade, resgatando o que eles tinham
mencionado. E para finalizar o dia, todos puderam descer para 0 patio para brincar
com lego e com caixa de brinquedo, desenhar, e brincar com bola no parque.
Sexta-feira
Data: 09/02
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Ap6s um periodo de muita danga carnavalesca com muita diversdo, foi
proposta a apreciacdo de um filme, sendo realizada uma sessdo de cinema no
espaco do auditério para a exibicdo do filme “Rio 1”, dando continuidade a tematica
Carnaval. Todos foram acomodados com tapetes e almofadas para curtir o filme de
forma aconchegante. Para entrar no clima de cinema, como lanche foi servido
pipoca e refrigerante para diversao de todos.

Segunda-feira.
Data: 12/02

Nos primeiros instantes da oficina, os usuarios estavam em roda para
realizacdo da acolhida e combinados para o bom funcionamento do passeio a praca
préxima. A educadora pontuou os combinados, como andar sempre juntos, ndo falar
com estranhos, e respeitar o espaco. Apos orientacdes, todos foram encaminhados
a praca. Os usuarios puderam explorar o espaco, brincar ao ar livre com bola, corda
e garrafas pet para escorregar, sob orientacdo da educadora, que interagiu a todo o
momento com 0S usuarios, percebeu-se que 0S USUArios aproveitaram, brincaram
coletivamente, exploraram e aproveitaram a oportunidade tendo bom
comportamento e boa postura.

No retorno para a sede todos foram orientados para caminharem perto,
recolheu-se todos os materiais levados e assim seguimos até a Instituicéo.
Quarta-feira
Data: 14/02

Neste periodo ndo tivemos usuarios para participarem da atividade.
Quinta-feira
Data: 15/02
Periodo: Tarde

Os educadores receberam o0s usudrios (que estavam em turmas do ciclo
inspira misturadas por auséncia de educadores), a mesma 0s encaminhou para a
acolhida em sala , onde foi realizada uma dinamica de boas-vindas (em duplas e
orientados por 5 perguntas: nome, idade, escola, comida preferida e cor preferida, os
usuarios teriam que apresentar para a turma o seu colega de dupla), essa dinamica
teve a intencé@o de fortalecer o vinculo entre os usuérios através do conhecimento

sobre o outro, apds essa dindmica foi feita a “roda de semelhancas” onde,
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alternadamente, um usuario ficou no centro da roda compartilhando algo que gosta
ou nao gosta, os demais da roda que se identificasse com o que foi dito deveria dar
um passo a frente, ao final ficaria nitido como eles, apesar de Unicos e diferentes
possuem muitas coisas em comum, depois disso paramos para 0 momento da fruta.
Logo apds, os usuarios tiveram um momento para montar o lego que cada sala
ganhou, o tempo nédo foi o suficiente para a montagem de todo o cenario proposto,
porém ja pode ser observado a cooperacdo e organizacdo dos usuarios de forma
natural, uma vez que eles sozinhos se organizaram e se dividiram enquanto
responsaveis por cada tarefa e parte do cenario. A manha foi finalizada com o
almoco.

Sexta-feira

Data: 16/02

Os educadores receberam os usudrios juntamente com o educador Neto
(nesse dia haviam poucos usuarios, sendo assim as turmas se juntaram).

Os usuarios realizaram uma atividade em grupo para que pudessem usar a
criatividade, cada grupo era responsavel por realizar uma apresentacéo criativa e
profunda sobre uma palavra de afeto (amor, cuidado, admiracdo e carinho), o
objetivo foi reforcar esses sentimentos entre 0s usuarios para que eles possam
colocar em pratica ao longo do ano, nesse periodo houve também a participacéo
dos usuarios do Inclui que formaram grupos, apresentaram e logo apos as
apresentacdes houve uma roda de conversa entre os ciclos para que fossem tiradas
davidas sobre o que € o ciclo Inclui, além de fortalecer o vinculo entre ciclos.
Segunda-feira
Data: 19/02

O dia iniciou-se com todos os usuarios da sede reunidos no miolo para
apresentacdo da equipe educacional (orientadoras, educadores referéncias e
educadores oficineiros), apds esse breve momento de apresentacao foi realizado um
“ritmo” sob a orientagdo dos educadores. Finalizado o ritmo os usuarios retornaram
aos seus lugares na arquibancada para dar inicio ao Ritual de Passagem, momento
em que cada educador anunciou nominalmente os seus usuarios realizando a
passagem simbdlica de inicio de um novo ciclo, ap6s a passagem houve um

contacao de historia “Ubuntu”.
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Ao fim dessa primeira parte, o educador levou os usuarios até a sala onde
fizeram uma roda de conversa e breve apresentacdo dos usuarios (sobre seus
gostos pessoais, idade, escola onde estuda) e do educador, além de uma breve
explicacdo sobre como seré a dindmica diferenciada nessa semana de integracéo
(de 19 a 23 de fevereiro).

Terca-feira
Data: 20/02

Os usuarios iniciaram o dia com uma atividade em grupo, onde eles deveriam
falar sobre as regras previstas no “Manual do Educando”, a metodologia utilizada foi
a resolucado de problemas aliados a uma producdo artistica, com isso cada um
recebeu um estilo de apresentacdo (musical, teatro, palhacaria e jornalistico), cada
grupo possuia um lider que foi o responsavel pela organizacdo, bem como
apresentacao da ideia ao educador antes de iniciar as apresentacdes. O primeiro
momento, antes da fruta, foi dedicado ao planejamento e ensaio, no segundo
momento eles puderam ensaiar por mais 30 minutos antes de iniciar as
apresentacoes, que aconteceu nos minutos finais do encontro.

O movimento foi bastante significativo para todos, pois puderam ter suas
ideias ouvidas e suas apresentacdes contempladas pelos demais.

Quarta-feira
Data: 21/02

Nesse dia os usuarios da sede vivenciaram as oficinas que eles realizaram ao
longo do ano, em formato de circuito e divididos em 5 grupos 0s usuarios passaram

pelas 5 oficinas:

« Danca
e Madsica
e Leitura
o Circo

o Esporte

Esse movimento durou todo o periodo e 0s usuarios conseguiram contemplar
todas as oficinas e a vivéncia foi extremamente relevante para os usuarios.
Quinta-feira
Data: 22/02
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O dia iniciou com um grande encontro entre os ciclos Acolhe e Inspira no
pavimento onde foram exibidos os videos institucionais do ICA e ap0s esse
momento foi realizada uma roda de conversa onde os usuarios do Inspira foram
convidados a contar um pouco da sua histéria no ICA com o intuito de sensibilizar e
inspirar os usuarios do Acolhe, a experiéncia foi extremamente significante, pois foi
um momento onde houve troca de experiéncias e momento para perguntas, além de
intensificar o vinculo entre usuarios de diferentes ciclos.

ApoOs esse momento todos os usuarios foram para o momento de fruta, depois
desse momento os usuarios foram para a sua sala e foram provocados a criarem
uma forma criativa de apresentar o “Manual do Educando”, dessa forma eles se
apropriaram do conteudo de uma forma leve e ludica, além de exercitarem o trabalho
em grupo, resolucdo de problemas e oratoria.

Sexta-feira
Data: 23/02

Dia de museu, a sexta-feira foi reservada para um passeio pedagdgico ao
Museu de Artes de Mogi Mirim (MAMM) para as turmas do Inspira, por iSSo no
primeiro momento os usudrios foram para a sua sala receber as instrucdes e
orientacdes de conduta e comportamento no museu, bem como o educador pode
verificar quais eram as expectativas e impressdes dos usuarios sobre o que
esperavam da visita ao museu.

Apbés o0 momento de orientacdo os usuarios juntamente aos educadores se
deslocaram até o museu onde foram recebidos pelo idealizador e a coordenacgéo
gue guiaram todo o passeio de maneira clara, simples e extremamente didatica, o
brilho nos olhos dos usuarios ao verem as obras foi a prova de que o passeio valeu
cada momento.

Segunda-feira
Data: 26/02

Na oficina, o educador através de uma roda de conversa trouxe 0
entendimento do propésito da oficina bem como fazer uma lista de assuntos que
podem ser trabalhados ao longo do ano, os usuarios trouxeram a necessidade de

trabalhar os seguintes temas: sexualidade, prevencgéo a gravidez e IST’s, drogas e
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alcool, saude mental e ingresso no mercado de trabalho. Todos tiveram vez e voz
trazendo suas contribuicdes acerca das tematicas levantadas.
Terca-feira
Data: 27/02

Durante a oficina foi apresentado aos usuarios a temética dos meses de
fevereiro/marco — “Mulheres, nossas mulheres” — além dessa apresentacdo e do
reforco da necessidade de se reverenciar e exaltar as mulheres proximas a nos, 0s
usuarios espontaneamente iniciaram uma discussdo sobre o papel da mulher na
sociedade e de como o machismo estrutural muitas vezes ndo € percebido em
nossas relacdes. Apés esse momento de discusséo, o educador guiou 0s usuarios a
pensarem sobre 3 mulheres que fazem parte da sua vida e exaltar a importancia
delas.
Quarta-feira
Data: 28/02

Os usuarios contemplaram com um momento do lazer saudavel e puderam
desfrutar de um momento de descontracdo direcionado em dois espacos: ténis de
mesa e desenho, onde juntamente com a educadora, tiveram as vivéncias artisticas
e esportivas fazendo desse momento de convivéncia uma possibilidade de
desenvolvimento de suas habilidades sociais.
Quinta-feira
Data: 29/02

Na oficina de Espiritualidade/Valores humanos, os usuérios foram convidados
a partilhar o que eles entendem dos conceitos de virtudes e valores e também quais
séo as diferencas entre religido e espiritualidade. Esse foi um momento muito rico

em trocas e fortalecimento de vinculo e afetos entre a turma.

RESULTADOS

O més de fevereiro ficou marcado como o més da integracdo, permeado de
atividades que trouxeram e contemplaram o desenvolvimento das seguintes
habilidades:

o trabalho em equipe;

« capacidade de resolver problemas;

e cCOmunicacao;
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+ tomada de decisao;

+ habilidade de escutar.

Relate e descreva atividades/encontros/orientagcfes que tenha ocorrido com
familias, escola e/ou comunidade.

Nos dias 21 e 22 aconteceram as reunifes de integracdo com as familias dos
usuarios onde foram passadas as seguintes informacdes:

e historia do ICA;

e missdao, visdo, valores e propdsito orientador;

« tecnologia social do ICA;

« orientacdes da area social;

o Apresentacdo da grade de oficinas, planejamento, Manual do Educando,

instrumentais e contatos.

“Eu nunca tinha ido a um museu, eu achava que essas coisas nao eram pra
mim e eu amei, quero trazer minha familia aqui no final de semana.” - Usuaria sobre

a visita ao Museu de Arte de Mogi Mirim que aconteceu no dia 23 de fevereiro.

“Eu me sinto livre para me expressar aqui no ICA, eu adoro a oficina, pois eu
gosto de falar sobre esses assuntos (sexualidade, educacdo sexual, consumo de
drogas) e em casa nao tem ninguém que me oriente e me ouga.” - Usuério durante a

oficina no dia 26 de fevereiro.

Grupo: E
Planalto — Manha (6 a 10 anos)

Carga horéria: Manha (Seg. Ter. e Qui.) — 07h30 - 11h30

Meta do Grupo: 20 usuarios

Educadora referéncia do grupo: Lorrayne

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Demonstrar Emocéao e ter auto controle; Demonstrar Cortesia.
Objetivo: Possibilitar aos usuarios o aprender sobre si e se aceitar,
desenvolvendo suas habilidades emocionais para melhor convivéncia com

todos do grupo.

37



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

Segunda-feira
Data: 05/02

Para iniciar as atividades de trabalhos manuais a educadora contextualizou
com as criangas a importancia da pintura e das cores, visto que ambas possuem 0
poder de evocar emocgdes e pensamentos, influenciar o humor e as percepcdes das
pessoas. Dessa forma, os mesmos foram engajados a pintar quadrinhos tendo como
tematica as emocbes e sentimentos deles, essa proposta pdde estimular a
comunicagdo, a sensibilidade e aumentar a capacidade de concentragdo e
expressao. Os usuarios se conectaram no processo e realizaram lindas obras.
Terca-feira
Data: 06/02

As criangas confeccionam pulseiras de migcangas com o objetivo de aprimorar
suas habilidades motoras, ja que confeccionando pulseiras, colares e tornozeleiras
com micangas passam a estimular suas habilidades motoras e sensoriais, pois
esses exercicios exigem maior concentracao e percepcao visual.
Quinta-feira
Data: 08/02

Prosseguindo com as propostas, os participantes foram convidados para
abrilhantar a tradicional Festa Cultura, a FolICA, que foi realizada na Sede ICA no

dia 09/02/2024, dessa maneira, as criancas prepararam antecipadamente seus
aderecos e fantasias com tecidos e papéis. O baile fomenta nos usuéarios multiplas

possibilidades pois 0 mesmo é uma manifestacao cultural que representa a alma do
NOSSO povo e a riqueza de sua diversidade, além de ser um momento de celebragéo
e de unido. Assim 0s mesmos se preparam para a data participando da proposta
com entusiasmo.
Sexta-feira
Data: 09/02

O dia teve inicio de forma bastante festiva e agitada, pois a Instituicdo
promoveu a tradicional Festa Cultural, o FollICA. Os usuarios se fantasiaram com
fantasias e aderecos diversos, tendo como tema a nossa Brasilidade. O momento
contou com uma contacdo de histéria sobre a origem do carnaval e suas diversas
simbologias. Na sequéncia, todos tiveram a oportunidade de dancar marchinhas
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carnavalescas e musicas brasileiras que passaram previamente pela curadoria da
equipe pedagdgica.

Educadores propuseram passos divertidos que foram realizados pelos
usuarios presentes. Ao término da danca foi oferecido um delicioso lanche com
diversas opcdes doces e salgadas, como pao recheado com paté de frango, bolo de
chocolate com granulado, e uma deliciosa salada de frutas.

Todos foram convidados para o desfile de fantasias e se apresentaram na
passarela. Orientadores e educadores prepararam uma apresentacdo onde
mostraram samba no pé e muita disposicao para a folia. Esse momento foi bastante
significativo para todos, pois promoveu a interacdo, a convivéncia saudavel e
ressignificacdo dessa festa tdo popular denominada Carnaval.

Para fechar com chave de ouro, todos cooperaram para limpeza do espaco,
deixando o ambiente limpo e organizado para o turno seguinte. Na sequéncia,
puderam almocar junto aos demais usuarios.

Segunda-feira

Data: 12/02

Possibilitando momentos mais descontraidos, os usuarios assistiram ao filme
“Os Croods”, com pipoca e refrigerante. Apds esse momento, a educadora realizou
uma roda de conversa abordando a moral do filme que se baseia em nado ter medo
de coisas novas e enfrentar a cada dia os obstaculos, assim o0s participantes
puderam relatar dentro do seu cotidiano momentos em que foram corajosos e
enfrentaram seus maiores medos.

Quinta-feira
Data: 15/02

A monitora do Ciclo Inclui presenteou 0s usudrios com uma oficina de
desenho, apresentando elementos como cor, assimetria e estética do desenho, a
mesma demonstrou passo a passo da construgdo de um rosto. A proposta
possibilitou autoconhecimento, relagdo com o mundo e novas vivéncias.
Segunda-feira
Data: 19/02

Para melhor receber as criancas, realizou-se a Integracdo, uma semana

repleta de brincadeiras e dindmicas para que o grupo venha se adaptar melhor. A
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integracdo é importante tanto para os usudrios que ja participam do servigo, e que
terdo contato com novos educadores e colegas, tanto para aqueles que estédo
ingressando para a Instituicdo na qual precisam se adaptar as normas e criar seus
primeiros vinculos com novos colegas, educadores e demais integrantes do
ambiente.

Para iniciar o dia as criancas participaram de um Ritual de Passagem
inspirado na Pedagogia Waldorf, os rituais sdo ceriménias que marcam momentos
importantes na vida da pessoa, assim 0s usuarios passaram pela coroa de flores
simbolizando um novo percurso, isso porque a crianca esta saindo de uma fase de
sua vida e comecando uma nova.

Dessa forma iniciamos com a apresentacdo da Grade das Oficinas para que
as criancas reconhecam as propostas que participaram, junto com a educadora 0s
mesmos realizaram a constru¢cdo dos combinados de forma coletiva, para que cada
um se sinta parte do processo de aprendizagem.

Logo apdés os mesmos realizaram a confeccdo de um cartaz com suas
expectativas para o ano, quais sdo seus anseios, ideias e 0 que esperam para a
trajetéria que estdo iniciando, cada um relatou em forma de desenho o que gostaria
para esse ano e apresentaram para os demais do grupo.

Terca-feira
Data: 20/02

Foi apresentado videos abordando a historia da Instituicdo, sua inauguracao,
e o0 sonho da Dona Sofia. Posteriormente, as criangcas puderam comentar sobre 0s
videos, os mesmos puderam identificar colaboradores que ainda atuam na
Instituicdo e perceber, a transformacgéo fisica e das oficinas ofertadas ao longo do

tempo.

Quinta-feira
Data: 22/02

As criancas participaram de um Caca ao Enigma, na qual raciocinio l6gico foi
estimulado, auxiliando no desenvolvimento motor, melhorando a atencdo, a
capacidade de ouvir e seguir instru¢des, além de fomentar a autonomia, interacao e

proporcionando bem-estar fisico e mental. Os mesmos brincaram bem e se
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divertiram pelo espaco solucionado as pistas encontradas, como tesouro 0s mesmos
deliciaram saborosas balas de coco.
Segunda-feira
Data: 26/02

Iniciou- se a oficina de Trabalhos Manuais, na qual as criangas realizaram um
autorretrato. A proposta além de estimular a criatividade, ajudou a definirem sua
identidade, pois possibilitou que cada uma se reconhecesse e identificasse suas
individualidades e caracteristicas, valorizando seu modo de ser e estar no mundo.
Os mesmos se dedicaram para a proposta e realizaram lindos desenhos, com suas
caracteristicas e tracos.
Terca-feira
Data: 27/02

Desenvolvendo atividades baseadas na “Cultura de paz”, que por sua vez &
uma visdo de mundo que privilegia o didlogo e a mediacdo para resolver conflitos,
abandonando atitudes e ac¢des violentas e respeitando a diversidade dos modos de
pensar e agir, a educadora compartilhou com os usuarios a lenda do Tsuru, uma ave
sagrada do Japao, simbolo da saude, da boa sorte, felicidade, longevidade e da

fortuna. um péassaro sagrado japonés que traz em torno de si acontecimentos

marcantes como o desastre de Hiroshima e Nagasaki. A lenda relata que apés o
bombardeio uma menina chamada Sadako sentiu a necessidade de trazer
esperanca para aqueles que necessitavam recomecar suas vidas, a mesma
comecou entdo a confeccionar origamis de Tsuru, e realizando correntes para
espalhar pelas cidades para que todos pudessem ter um olhar de esperanca. Aos
seus 10 anos Sadako morreu por uma doenca fatal que havia contraido apds o
desastre, seus amigos terminaram de confeccionar e assim deixaram o legado e a
esperanca de que recomecgar era possivel.

Foi explanado com as criangas a lenda, a historia de Hiroshima e Nagasaki, e
em roda 0sS mesmos argumentaram O quanto a paz € necessario, para fixar as
atividades cada um pdéde realizar a confeccdo de um Tsuru para relembrar o quanto
a cultura de paz deve ser cultivada no dia a dia.
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Foi um momento de muita reflexdo na qual os participantes relataram que ao
se colocar no lugar daqueles que sofreram se sentiram tristes, pois muitos inocentes
morreram.

A atividade pode fortalecer nos mesmos um olhar de empatia para com o
mundo, pois essa habilidade ajuda a conviver melhor e prosperar como sociedade.
Quinta-feira
Data: 29/02

Trabalhando a Oficina de Espiritualidade a educadora com o apoio do Livro
“Ser Jovem”, a histéria relacionada a paciéncia, na qual permeia em torno de um
menino que ansiava o0 crescimento de sua arvore, em roda as criancas
argumentaram a importancia de esperar, pois a mesma € uma habilidade
fundamental que ajuda os a enfrentar os desafios da vida, para fixar a tematica os

mesmos realizaram um desenho com momentos em que exercitam a paciéncia.

RESULTADOS

O grupo da manha é pequeno de acordo com a quantidade de vagas que a
instituicdo oferece, porém o0s mesmos sempre realizam as atividades com
entusiasmo e muita vontade. A instituicao foi orientada em relacdo a frequéncia e as

vagas e ja esta tomando as providéncias.

Grupo: F

Planalto — Tarde (6 a 10 anos)

Carga horéria: Tarde (Seg. Ter. e Qui.) —13h—-17h
Meta do Grupo: 20 usuarios

Educadora referéncia do grupo: Lorrayne

Eixo: Convivéncia Social

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Demonstrar Emocéao e ter auto controle; Demonstrar Cortesia.
Objetivo: Possibilitar aos usuarios o aprender sobre si e se aceitar,
desenvolvendo suas habilidades emocionais para melhor convivéncia com
todos do grupo.

Segunda-feira
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Data: 05/02

Para iniciar as atividades de trabalhos manuais a educadora contextualizou
com as criancas a importancia da pintura e das cores, visto que ambas possuem 0
poder de evocar emoc¢des e pensamentos, influenciar o humor e as percepcoes das
pessoas. Dessa forma, os mesmos foram engajados a pintar quadrinhos tendo como
tematica as emocbes e sentimentos deles, essa proposta pdde estimular a
comunicagdo, a sensibilidade e aumentar a capacidade de concentragdo e
expressao. Os usuarios se conectaram no processo e realizaram lindas obras.
Terca-feira
Data: 06/02

As criangas confeccionam pulseiras de migcangas com o objetivo de aprimorar
suas habilidades motoras, ja que confeccionando pulseiras, colares e tornozeleiras
com migcangas passam a estimular suas habilidades motoras e sensoriais, pois
esses exercicios exigem maior concentracao e percepcao visual.
Quinta-feira
Data: 08/02

Prosseguindo com as propostas, os participantes foram convidados para
abrilhantar a tradicional Festa Cultura, a FolICA, que foi realizada na Sede ICA no

dia 09/02/2024, dessa maneira, as criancas prepararam antecipadamente seus
aderecos e fantasias com tecidos e papéis. O baile fomenta nos usuéarios multiplas

possibilidades pois 0 mesmo é uma manifestacdo cultural que representa a alma do
NOSSO povo e a riqueza de sua diversidade, além de ser um momento de celebragéo
e de unido. Assim 0s mesmos se preparam para a data participando da proposta
com entusiasmo.
Sexta-feira
Data: 09/02

O dia teve inicio de forma bastante festiva e agitada, pois a Instituicdo
promoveu a tradicional Festa Cultural, o FollICA. Os usuarios se fantasiaram com
fantasias e aderecos diversos, tendo como tema a nossa Brasilidade. O momento
contou com uma contagdo de histéria sobre a origem do carnaval e suas diversas

simbologias. Na sequéncia, todos tiveram a oportunidade de dancar marchinhas
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carnavalescas e musicas brasileiras que passaram previamente pela curadoria da
equipe pedagdgica.

Educadores propuseram passos divertidos que foram realizados pelos
usuarios presentes. Ao término da danca foi oferecido um delicioso lanche com
diversas opcdes doces e salgadas, como pao recheado com paté de frango, bolo de
chocolate com granulado, e uma deliciosa salada de frutas.

Todos foram convidados para o desfile de fantasias e se apresentaram na
passarela. Orientadores e educadores prepararam uma apresentacdo onde
mostraram samba no pé e muita disposicao para a folia. Esse momento foi bastante
significativo para todos, pois promoveu a interacdo, a convivéncia saudavel e
ressignificacdo dessa festa tdo popular denominada Carnaval.

Para fechar com chave de ouro, todos cooperaram para limpeza do espaco,
deixando o ambiente limpo e organizado para o turno seguinte. Na sequéncia,
puderam almocar junto aos demais usuarios.

Segunda-feira
Data: 12/02

Possibilitando momentos mais descontraidos, 0os usuarios assistiram o filme
“Os Croods”, com pipoca e refrigerante. Apds esse momento, a educadora realizou
uma roda de conversa abordando a moral do filme que se baseia em nado ter medo
de coisas novas e enfrentar a cada dia os obstaculos, assim o0s participantes
puderam relatar dentro do seu cotidiano momentos em que foram corajosos e
enfrentaram seus maiores medos.

Quinta-feira
Data: 15/02

A monitora do Ciclo Inclui presenteou 0s usudrios com uma oficina de
desenho, apresentando elementos como cor, assimetria e estética do desenho, a
mesma demonstrou passo a passo da construgdo de um rosto. A proposta
possibilitou autoconhecimento, relagdo com o mundo e novas vivéncias.
Segunda-feira
Data: 19/02

Para melhor receber as criancas, realizou-se a Integracdo, uma semana

repleta de brincadeiras e dindmicas para que o grupo venha se adaptar melhor. A
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integracdo é importante tanto para os usudrios que ja participam do servigo, e que
terdo contato com novos educadores e colegas, tanto para aqueles que estédo
ingressando para a Instituicdo na qual precisam se adaptar as normas e criar seus
primeiros vinculos com novos colegas, educadores e demais integrantes do
ambiente.

Para iniciar o dia as criancas participaram de um Ritual de Passagem
inspirado na Pedagogia Waldorf, os rituais sdo ceriménias que marcam momentos
importantes na vida da pessoa, assim 0s usuarios passaram pela coroa de flores
simbolizando um novo percurso, isso porque a crianca esta saindo de uma fase de
sua vida e comecando uma nova.

Dessa forma iniciamos com a apresentacdo da Grade das Oficinas para que
as criancas reconhecam as propostas que participaram, junto com a educadora 0s
mesmos realizaram a constru¢cdo dos combinados de forma coletiva, para que cada
um se sinta parte do processo de aprendizagem.

Logo apdés os mesmos realizaram a confeccdo de um cartaz com suas
expectativas para o ano, quais sdo seus anseios, ideias e 0 que esperam para a
trajetéria que estdo iniciando, cada um relatou em forma de desenho o que gostaria
para esse ano e apresentaram para os demais do grupo.

Terca-feira
Data: 20/02

Foi apresentado videos abordando a historia da Instituicdo, sua inauguracao,
e o0 sonho da Dona Sofia. Posteriormente, as criangcas puderam comentar sobre 0s
videos, os mesmos puderam identificar colaboradores que ainda atuam na
Instituicdo e perceber, a transformacgéo fisica e das oficinas ofertadas ao longo do
tempo.

Quinta-feira
Data: 22/02

As criangas participaram de um Caca ao Enigma, na qual raciocinio l6gico foi
estimulado, auxiliando no desenvolvimento motor, melhorando a atencdo, a
capacidade de ouvir e seguir instrucdes, além de fomentar a autonomia, interacéo e

proporcionando bem-estar fisico e mental. Os mesmos brincaram bem e se
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divertiram pelo espaco solucionado as pistas encontradas, como tesouro 0s mesmos
deliciaram saborosas balas de coco.
Segunda-feira
Data: 26/02

Iniciou- se a oficina de Trabalhos Manuais, na qual as criangas realizaram um
autorretrato. A proposta além de estimular a criatividade, ajudou a definirem sua
identidade, pois possibilitou que cada uma se reconhecesse e identificasse suas
individualidades e caracteristicas, valorizando seu modo de ser e estar no mundo.
Os mesmos se dedicaram para a proposta e realizaram lindos desenhos, com suas
caracteristicas e tracos.
Terca-feira
Data: 27/02

Desenvolvendo atividades baseadas na “Cultura de paz”, que por sua vez &
uma visdo de mundo que privilegia o didlogo e a mediacdo para resolver conflitos,
abandonando atitudes e ac¢des violentas e respeitando a diversidade dos modos de
pensar e agir, a educadora compartilhou com os usuarios a lenda do Tsuru, uma ave
sagrada do Japao, simbolo da saude, da boa sorte, felicidade, longevidade e da

fortuna. um péassaro sagrado japonés que traz em torno de si acontecimentos

marcantes como o desastre de Hiroshima e Nagasaki. A lenda relata que apés o
bombardeio uma menina chamada Sadako sentiu a necessidade de trazer
esperanca para aqueles que necessitavam recomecar suas vidas, a mesma
comecou entdo a confeccionar origamis de Tsuru, e realizando correntes para
espalhar pelas cidades para que todos pudessem ter um olhar de esperanca. Aos
seus 10 anos Sadako morreu por uma doenca fatal que havia contraido apds o
desastre, seus amigos terminaram de confeccionar e assim deixaram o legado e a
esperanca de que recomecgar era possivel.

Foi explanado com as criangas a lenda, a historia de Hiroshima e Nagasaki, e
em roda 0sS mesmos argumentaram O quanto a paz € necessario, para fixar as
atividades cada um pdéde realizar a confeccdo de um Tsuru para relembrar o quanto
a cultura de paz deve ser cultivada no dia a dia.
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Foi um momento de muita reflexdo na qual os participantes relataram que ao
se colocar no lugar daqueles que sofreram se sentiram tristes, pois muitos inocentes
morreram.

A atividade pode fortalecer nos mesmos um olhar de empatia para com o
mundo, pois essa habilidade ajuda a conviver melhor e prosperar como sociedade.
Quinta-feira
Data: 29/02

Trabalhando a Oficina de Espiritualidade a educadora com o apoio do Livro
“Ser Jovem”, a histéria relacionada a paciéncia, na qual permeia em torno de um
menino que ansiava o0 crescimento de sua arvore, em roda as criancas
argumentaram a importancia de esperar, pois a mesma € uma habilidade
fundamental que ajuda os a enfrentar os desafios da vida, para fixar a tematica os

mesmos realizaram um desenho com momentos em que exercitam a paciéncia.

RESULTADOS

Pode-se perceber que o grupo da tarde estd com uma maior quantidade de
usuarios participantes o que facilita nas realizacdes das atividades, algumas
criangas se demostram ociosas durante o dia, os mesmos foram orientados a
dedicar um tempo para descanso em casa antes das atividades do ICA comecarem,
para que assim todos estejam engajados e animados para a tarde que vira.

ApoOs as rodas de conversa houve uma grande melhora, 0s mesmos ja estao
mais participativos, a frequéncia do grupo também pode se notar um crescimento, a
educadora ira realizar durante o préximo més mais acdes para tornar 0s
participantes mais engajados no processo.

No dia 27 de fevereiro ocorreu a reunido de responsaveis na Sede Planalto,
na qual foi possivel estreitar os vinculos com a familia e a comunidade, a equipe da
Instituicdo relembrou os combinados e orientou as familias sobre o0 ano que estamos
adentrando. A participacdo das familias foi de grande valia, pois o desenvolvimento
integral das criancas depende da unido entre todos, os mesmos demonstraram
anseio para a nova sede, puderam participar de um bazar e para finalizar um tour
para conhecer 0 novo espaco, pode se notar a alegria das familias em poder
participar de algo tdo bonito.
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OFICINAS ARTISTICAS

Grupo: A
Sede — Manha (6 a 10 anos)

CIRCO
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Desenvolver novas relacdes sociais
Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo entre os usuarios e toda equipe do
ICA, e também permitir que ele seja capaz de construir novas relacdes em todos os
locais que ele frequenta, rompendo preconceitos existentes e estar aberto a acolher,
ouvir e respeitar o outro.
Segunda-feira
Data: 26/02

Foi realizado uma acolhida com uma pequena apresentacao onde cada disse
nome a idade e o que gosta de fazer, e para dar sequéncia uma pequena roda de
conversa onde foram contextualizados alguns combinados da sala de circo, como 0s
grupos estava bastante disperso, outra abordagem foi adotada, sendo
contextualizados apenas as regras mais importantes para aquele dia. Na sequéncia,
o grupo foi conduzido para uma aula de acrobacia bésica, iniciando com um
alongamento de todos os membros, aquecimento corporal com um pega-pega e

alguns exercicios basicos como introducdo aos rolamentos.

RESULTADOS

Considerando que o0s usuarios estiveram um longo periodo distante das
oficinas e a mudanca de profissionais, teremos esses primeiros meses para a
promocdo da integracdo usudrio-usuario, usuario-educador e usuario-instituicao,

além do processo de retomada e assimilacdo de nossos acordos e combinados.

ESPIRAL DA LEITURA

Eixo: Convivéncia social

Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais / Comunicar-se.

Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo aos usuarios, permitindo conhecer

novas histérias e vivencia-las individualmente e em grupo, estabelecendo uma base
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sélida de estimulos ao acolher, ouvir e respeitar, onde essa fonte € acessada
através da comunicacéao entre todos, “os livros, as historias, nossa voz”.
Quinta-feira

Data: 15/02

Acolhemos o0s usudrios com uma musica onde eles puderam se apresentar,
(dizer o nome e idade). Este movimento iniciou-se no patio. A turma, dividida em
duas, foi para as salas correspondentes. Onde foram passadas orientacfes da
semana de integracdo. Posteriormente, tiveram um momento de brincar e montar
lego, onde construiram pecas que ficaram expostas na mesa.

A educadora contou-lhes uma historia sobre a chuva, pois neste dia chovia
muito. O livro chama-se “Lila e o segredo da chuva”, do autor David Conway. Apés a
leitura todos, em uma roda, apresentaram suas ideias sobre a importancia da agua
em nossas vidas e quais 0s meios de economiza-la, tanto na Instituicdo ICA, como
em suas casas.

Sexta-Feira
Data: 16/2/24

Iniciamos nossa manha no patio com uma atividade de coordenacdo motora e
visual, chamada “Pega bola, agacha, agacha”, onde quem recebia a bola, teria que
agachar, prestando muita atencéo na atividade. Conseguimos realizar uma rodada
completa, pois estavam espertos e alertavam os colegas. Nossa segunda atividade
foi o brincar de “pega rabo”, foi usado fitas de papel crepom e o usuario escolhido
tinha que retirar a fita dos demais, olhando para o nosso subeixo do més que é
estabelecer novas relagbes sociais e comunicar-se elevamos a dificuldade
colocando dois usuarios juntos, para proteger a fita. Portanto, neste novo formato
tiveram que se comunicar entre eles, sobre como proteger e para qual lado ir
trabalhando em conjunto como equipe. Os usudrios gostaram muito da atividade e a
pedido, repetimos. Tivemos nosso horario da fruta e ao término foram conduzidos a
sala para brincarem com jogos; cada usuario péde escolher com o que brincar,
doming, lego, torre, 3 marias. Minutos antes do almoco eles mesmo guardaram 0s
brinquedos, sempre lembrando do cuidado com os mesmos e valorizando a limpeza
do espaco. A educadora contou-lhes uma histéria do livro disponivel no carrinho da
sala, chamado “O gato que mudou de cor”.
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Segunda-feira.
Data: 19/02

Em nossa programacao diferenciada de integracdo tivemos o conto:
UBUNTU! Esse momento contou com todos os usuérios da manha.
O conto do Ubuntu, vem nos alertar sobre os valores para vivermos em sociedade
com a traducéo literal da palavra dizendo: “Eu sou o que nés somos”. Assim como
no conto, as criancas partilham juntas do cesto de frutas, que posteriormente,
puderam comer. O Ubuntu vem nos dizer: "Como um de nds pode ficar feliz se o
outro esta triste”. Este movimento aconteceu com os dois periodos.
Quarta-feira.
Data: 21/02

A atividade realizou-se na sala de teatro, onde os usuarios do periodo da
manha foram recebidos com o refrdo da musica tema proposta da Espiral da Leitura.
Com os livros no tapete organizados em circulo, os usuarios conseguiram escolher o
exemplar que desejavam conhecer a histéria. Para aqueles que precisavam de
ajuda, o educador mediou a leitura. Contamos também os as almofadas surpresas,
onde todos escolheram democraticamente cada uma delas. O educador contou-lhes
a historia escolhida por eles.

RESULTADOS

Cada oficina teve como intuito apresentar conhecimentos gerais aos usuarios,
onde cada um viveu seu processo interno do aprender, sendo plantadas as
‘sementes” do saber, que continuaremos regando com amor e carinho para
germinarem. Cada turma participou contribuindo de formas diferentes. Aqueles que
ja se sentem confiantes, se desenvolvem articulando verbalmente suas opiniées. Ja
agueles mais reservados, sao instigados a confiarem e se aventurarem pelo

universo das relagées.

Grupo: B
Sede — Manha (11 a 15 anos)
CIRCO

Eixo: Convivéncia Social
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Subeixo: Desenvolver novas relagbes sociais
Objetivo:

e Acolher novos usuarios

e Apresentar a sala de circo

« Estabelecer combinados

« Iniciar a construcao de vinculos

Terca-feira
Data: 27/02

O encontro com as turmas iniciou-se com uma roda de conversa e
apresentacao de cada usuario para o educador e para os demais. Na roda foram
feitos combinados sobre o espaco da sala de circo e cuidado com materiais. O
educador dividiu cada turma em dois grupos para organizar a arrumacao do espago
em cada dia. O grupo 1 fica responsavel pela arrumacao na terca-feira e o grupo 2
responsaveis pela arrumacao do espaco na quinta-feira.

ApoOs a roda de conversa, o educador deu boas-vindas aos Nnovos USUArios,
realizou uma dindmica de aquecimento e alongamento e liberou o uso dos
equipamentos e objetos circenses dispostos na instituicdo, para a experimentacao e
primeiro contato dos usuarios com o universo do circo.

Cada um se relacionou com determinada modalidade dentro do circo de
maneira bem livre. O educador foi guiando a vivéncia dos usuéarios e de tempos em
tempos trocava a modalidade dos grupos, variando o circuito circense.

Ao final da experimentacao, a turma se reuniu em roda e conversou sobre o
encontro. O educador finalizou o encontro com um chamado aos usuarios para o
treino e desejando um bom ano a todos e todas.

O grupo se envolveu com as atividades, e aproveitaram o tempo de treino. Os
usuarios que ja conhecem as modalidades se direcionaram para aquelas de maior

interesse e 0s usuarios novos exploraram um pouco de cada modalidade.
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Quinta-feira
Data: 29/02

A proposta do encontro do dia foi a experimentacdo de diversas modalidades
circenses, através de um circuito. Iniciou-se com um alongamento feito com mausica,
aguecendo e alongando toda a musculatura do corpo.

O educador montou na sala uma série de combinacdes de aparelhos e
equipamentos que obrigam os usuarios a trabalhar o corpo em sua totalidade,
através das modalidades circenses. Os usuarios se mostraram muito dispostos e
desejosos em experimentar o circuito.

O grupo estava muito disperso e com pouca atengédo no encontro. Realizaram
a atividade parcialmente e o tempo em que estavam na fila para aguardar sua vez,
estavam brincando de maneira indevida.

Dentro do circuito, foi explorado as modalidades de equilibrios (cilindro do
rola-rola, slackline e boldo), acrobacias aéreas (Trapézio triplo, Tecido acrobatico, e
Lira) Acrobacias de solo (Cambalhota, escalada e preparo fisico). Todas as criancas
e jovens participaram do circuito, sem excecdo, alguns com maior dificuldade em
controlar o corpo e outros com maior consciéncia corporal. O educador foi auxiliando
cada usuario durante o percurso.

RESULTADOS

O grupo ja conhecia o educador e ja possuem intimidade entre si, o que
atrapalha um pouco a concentracdo da sala. E uma turma intensa emocionalmente,
se descontrolam facilmente e tendem a sempre resolver os problemas na violéncia,
sendo necessarias intervencdes constantes. O educador teve uma conversa severa
com todo o grupo, dizendo que violéncia ndo é o caminho para resolugdo de
problemas e que nossa raiva deve ser controlada, o educador referéncia também

esteve presente na intervengao.

ESPIRAL DA LEITURA

Eixo: Convivéncia social

Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais / Comunicar-se.

Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo aos usuarios, permitindo conhecer

novas histérias e vivencia-las individualmente e em grupo, estabelecendo uma base
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sélida de estimulos ao acolher, ouvir e respeitar, onde essa fonte € acessada
através da comunicacao entre todos, “os livros, as historias, nossa voz”.
Quinta-feira.
Data: 19/02

Em nossa programacao diferenciada de integragdo tivemos o conto:
UBUNTU! Esse momento contou com todos 0os usuarios da manha.
O conto do Ubuntu, vem nos alertar sobre os valores para vivermos em sociedade
com a traducéo literal da palavra dizendo: “Eu sou o que nés somos”. Assim como
no conto, as criangas partilham juntas do cesto de frutas, que posteriormente,
puderam comer. O Ubuntu vem nos dizer: "Como um de nds pode ficar feliz se o
outro esta triste”. Este movimento aconteceu com os dois periodos.
Quarta-feira.
Data: 21/02

O grupo partilhou da Espiral da Leitura lendo individualmente os livros. Ao
término foram convidados a compartilhar suas experiéncias vividas durante a leitura.
Tivemos grande adesao de partilhas. Nosso objetivo foi alcancado, pois descobrimos

juntos novas histérias e compartilhamos com todos.

RESULTADOS

Cada oficina teve como intuito apresentar conhecimentos gerais aos USUArios,
onde cada um viveu seu processo interno do aprender, sendo plantadas as
“‘sementes” do saber, que continuaremos regando com amor e carinho para
germinarem. Cada turma participou contribuindo de formas diferentes. Aqueles que
ja se sentem confiantes, se desenvolvem articulando verbalmente suas opinides. Ja
agueles mais reservados, sao instigados a confiarem e se aventurarem pelo

universo das relacoes.

Grupo: C
Sede — Tarde (6 a 10 anos)

CIRCO
Segunda-feira
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Data: 26/02

Foi realizado uma acolhida com uma pequena apresentacdo onde cada disse
nome a idade e o que gosta de fazer, e para dar sequéncia uma pequena roda de
conversa onde foram contextualizados alguns combinados da sala de circo, como 0s
grupos estava bastante disperso, outra abordagem foi adotada, sendo
contextualizados apenas as regras mais importantes para aquele dia. Na sequéncia,
o grupo foi conduzido para uma aula de acrobacia basica, iniciando com um
alongamento de todos os membros, aquecimento corporal com um pega-pega e
alguns exercicios basicos como introducdo aos rolamentos.
RESULTADOS

Considerando que os usuarios estiveram um longo periodo distante das
oficinas e a mudanca de profissionais, teremos esses primeiros meses para a
promoc¢do da integracdo usudrio-usuario, usuario-educador e usuario-instituicao,

além do processo de retomada e assimilagdo de nossos acordos e combinados.

ESPIRAL DA LEITURA
Eixo: Convivéncia social
Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais / Comunicar-se.
Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo aos usuarios, permitindo conhecer
novas histérias e vivencia-las individualmente e em grupo, estabelecendo uma base
sélida de estimulos ao acolher, ouvir e respeitar, onde essa fonte € acessada
através da comunicacao entre todos, “os livros, as historias, nossa voz”.
Quinta-feira
Data: 15/02

Acolhemos os usudrios com uma musica onde eles puderam se apresentar,
(dizer o nome e idade). Este movimento iniciou-se no patio. A turma, dividida em
duas, foi para as salas correspondentes. Onde foram passadas orientacdes da
semana de integracdo. Posteriormente, tiveram um momento de brincar e montar
lego, onde construiram pecas que ficaram expostas na mesa.

A educadora contou-lhes uma histéria sobre a chuva, pois neste dia chovia
muito. O livro chama-se “Lila e o segredo da chuva”, do autor David Conway. Apés a
leitura todos, em uma roda, apresentaram suas ideias sobre a importancia da agua
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em nossas vidas e quais 0s meios de economiza-la, tanto na Instituicdo ICA, como
em suas casas.
Sexta-Feira
Data: 16/02

Realizamos a atividade “Descubra a palavra”. Foi solicitado aos usuarios dizer
boas palavras, qualidades e virtudes. Em dupla, tentaram descobrir qual palavra
estava nas costas do colega. ApoOs conseguirem descobrir, fizemos uma roda de
conversa, onde cada usuario contou qual palavra recebeu e estava protegendo para
o outro ndo ver. Chegamos ao consenso que aquelas palavras que eram qualidades
e virtudes, ndo deveriamos esconder e sim compartilhar pois, sdo palavras que
trazem harmonia em nossas vidas. Ainda neste primeiro momento tivemos a
atividade joquempd, onde divididos o grupo em dois, 0s usuarios realizaram o jogo
com as maos (pedra, papel, tesoura), avancava aquele que ganhava. Uma atividade
de agilidade e concentracdo, as equipes motivadas incentivavam o0s colegas no
percurso. Na sequéncia, tiveram o momento para refrescar-se e comer a fruta. No
segundo momento da tarde, tiveram desenho livre com giz, e lapis de cor, podendo
soltar a criatividade individual de cada um.
Segunda-feira.
Data: 19/02

Em nossa programacdo diferenciada de integracdo tivemos o conto:
UBUNTU! Esse momento contou com todos os usuérios da manha.
O conto do Ubuntu, vem nos alertar sobre os valores para vivermos em sociedade
com a traducao literal da palavra dizendo: “Eu sou o que nés somos”. Assim como
no conto, as criangas partilham juntas do cesto de frutas, que posteriormente,
puderam comer. O Ubuntu vem nos dizer: "Como um de nds pode ficar feliz se o
outro esta triste”. Este movimento aconteceu com os dois periodos.
Quarta-feira.
Data: 21/02

A atividade realizou-se na sala de teatro, onde o0s usuarios do periodo da
manha foram recebidos com o refrdo da muasica tema proposta da Espiral da Leitura.
Com os livros no tapete organizados em circulo, os usuéarios conseguiram escolher o

exemplar que desejavam conhecer a histéria. Para aqueles que precisavam de
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ajuda, o educador mediou a leitura. Contamos também os as almofadas surpresas,
onde todos escolheram democraticamente cada uma delas. O educador contou-lhes

a historia escolhida por eles.

RESULTADOS

Cada oficina teve como intuito apresentar conhecimentos gerais aos USUArios,
onde cada um viveu seu processo interno do aprender, sendo plantadas as
“‘sementes” do saber, que continuaremos regando com amor e carinho para
germinarem. Cada turma participou contribuindo de formas diferentes. Aqueles que
ja se sentem confiantes, se desenvolvem articulando verbalmente suas opinides. Ja
agueles mais reservados, sao instigados a confiarem e se aventurarem pelo

universo das relacoes.

Grupo: D
Sede — Tarde (11 a 15 anos)
CIRCO
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais
Objetivo:
e Acolher novos usuarios
o Apresentar a sala de circo
o Estabelecer combinados
 Iniciar a construcao de vinculos.
Terca-feira
Data: 27/02
O encontro com as turmas iniciou-se com uma roda de conversa e
apresentacao de cada usuario para o educador e para os demais. Na roda foram
feitos combinados sobre o espago da sala de circo e cuidado com materiais. O
educador dividiu cada turma em dois grupos para organizar a arrumacao do espago
em cada dia. O grupo 1 fica responsavel pela arrumacéo na terca-feira e o grupo 2
responsaveis pela arrumacéo do espaco na quinta-feira.
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ApOs a roda de conversa, o educador deu boas-vindas aos novos usuarios,
realizou uma dindmica de aquecimento e alongamento e liberou o uso dos
equipamentos e objetos circenses dispostos na instituicdo, para a experimentacao e
primeiro contato dos usuarios com o universo do circo.

Cada um se relacionou com determinada modalidade dentro do circo de
maneira bem livre. O educador foi guiando a vivéncia dos usuarios e de tempos em
tempos trocava a modalidade dos grupos, variando o circuito circense.

Ao final da experimentacédo, a turma se reuniu em roda e conversou sobre o
encontro. O educador finalizou o encontro com um chamado aos usuérios para o
treino e desejando um bom ano a todos e todas.

O grupo se envolveu com as atividades, e aproveitaram o tempo de treino. Os
usuarios que ja conhecem as modalidades se direcionaram para aquelas de maior
interesse e 0s usuarios novos exploraram um pouco de cada modalidade.
Quinta-feira
Data: 29/02

A proposta do encontro do dia foi a experimentagéo de diversas modalidades
circenses, através de um circuito. Iniciou-se com um alongamento feito com mausica,
aguecendo e alongando toda a musculatura do corpo.

O educador montou na sala uma série de combinacbes de aparelhos e
equipamentos que obrigam os usudrios a trabalhar o corpo em sua totalidade,
através das modalidades circenses. Os usuarios se mostraram muito dispostos e
desejosos em experimentar o circuito.

O grupo estava muito disperso e com pouca atencao no encontro. Realizaram
a atividade parcialmente e o tempo em que estavam na fila para aguardar sua vez,
estavam brincando de maneira indevida.

Dentro do circuito, foi explorado as modalidades de equilibrios (cilindro do
rola-rola, slackline e bolédo), acrobacias aéreas (Trapézio triplo, Tecido acrobatico, e
Lira) Acrobacias de solo (Cambalhota, escalada e preparo fisico). Todas as criancas
e jovens participaram do circuito, sem excecédo, alguns com maior dificuldade em
controlar o corpo e outros com maior consciéncia corporal. O educador foi auxiliando
cada usuério durante o percurso.

RESULTADOS
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O grupo ja conhecia o educador e ja possuem intimidade entre si, o que
atrapalha um pouco a concentracdo da sala. E uma turma intensa emocionalmente,
se descontrolam facilmente e tendem a sempre resolver os problemas na violéncia.
No encontro de Quinta-feira (29/02) o usuario Ariel brigou com o lago. O educador
teve de intervir fisicamente e segurar lago para que ele néo partisse para o conflito
fisico. O educador teve uma conversa severa com todo o grupo, dizendo que
violéncia ndo € o caminho para resolucdo de problemas e que nossa raiva deve ser
controlada. O educador referéncia Neto também interveio na situacao.

De maneira geral as turmas estavam ansiosas para a volta das atividades de
circo. Todas as turmas e os SCFV se interessaram pelas atividades. Em especial o

circuito de circo.

ESPIRAL DA LEITURA

Eixo: Convivéncia social

Subeixo: Desenvolver novas relacdes sociais / Comunicar-se.

Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo aos usuarios, permitindo conhecer
novas histérias e vivencia-las individualmente e em grupo, estabelecendo uma base
sélida de estimulos ao acolher, ouvir e respeitar, onde essa fonte € acessada

através da comunicacao entre todos, “os livros, as historias, nossa voz”.

Segunda-feira.
Data: 19/02

Em nossa programacdo diferenciada de integracdo tivemos o conto:
UBUNTU! Esse momento contou com todos os usuarios da manha.
O conto do Ubuntu, vem nos alertar sobre os valores para vivermos em sociedade
com a traducéo literal da palavra dizendo: “Eu sou o que ndés somos”. Assim como
no conto, as criangas partilham juntas do cesto de frutas, que posteriormente,
puderam comer. O Ubuntu vem nos dizer: "Como um de nds pode ficar feliz se o
outro esta triste”. Este movimento aconteceu com os dois periodos.
Quarta-feira.
Data: 21/02
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O grupo partilhou da Espiral da Leitura lendo individualmente os livros. Ao
término foram convidados a compatrtilhar suas experiéncias vividas durante a leitura.
Tivemos grande adesao de partilhas. Nosso objetivo foi alcancado, pois descobrimos
juntos novas histérias e compartilhamos com todos.

RESULTADOS

Cada oficina teve como intuito apresentar conhecimentos gerais aos USUArios,
onde cada um viveu seu processo interno do aprender, sendo plantadas as
“sementes” do saber, que continuaremos regando com amor e carinho para
germinarem. Cada turma participou contribuindo de formas diferentes. Aqueles que
ja se sentem confiantes, se desenvolvem articulando verbalmente suas opiniées. J&
agueles mais reservados, sao instigados a confiarem e se aventurarem pelo

universo das relacoes.

Grupo: E
Planalto — Manha (6 a 10 anos)

CIRCO
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais
Objetivos: O objetivo é acolher os usuarios, fortalecer vinculo por meio dos
combinados e regras, contextualizar sobre o ICA e seus valores.
Segunda-feira
Data: 19/02

A oficina se inicia com uma roda para realizacdo da acolhida, devido ao
espacgo, as atividades foram remanejadas de acordo com a necessidade, sendo
assim a educadora realizou um bate papo com o0s usuarios, pontuou como
funcionariam os encontros, nesse mesmo dialogo se apresentou, nhome, idade e
seus objetivos nas vivéncias de circo. Posteriormente, a educadora ressaltou o quéo
importante € a participacdo, a frequéncia e o comprometimento com o grupo e com o
ICA. ApGs esse bate papo, iniciamos a dinamica do tomate, um ritmo corporal para
integrar e acolher, a educadora propds um breve exercicio de saltos na corda,
prancha, pula cela e skippin por cima da prancha do colega. Foram pequenos
desafios de deslocamento, resisténcia e coordenacdo motora propostos a fim de
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visualizar o ritmo e o nivel de concentracdo de cada um e do grupo como um todo.
Para finalizar, a educadora contextualizou os pontos positivos da atividade e a
participacdo dos usuarios, ndo se fez necessario realizar intervencdes ao longo da
atividade proposta. Encerramos com a organizagcdo do espaco e dos materiais
utilizados.
Segunda-feira
Data: 26/02

O encontro iniciou-se com uma acolhida calorosa, com 0s usuarios em roda,
apresentou-se 0s recados importantes pontuando cronograma da oficina. Na
sequéncia o ritmo (palo-palo-€) foi introduzido pela educadora. Dando continuidade
a oficina, foi conduzido o alongamento, preparando o corpo para as préximas
atividades. O alongamento foi voltado para a flexibilidade, borboletinha, abertura e
como finalizagdo, a vela, que é uma figura que os membros inferiores séo elevados
para cima, com a forca do abdémen e com equilibrio, o corpo fica estacionado sendo
assim formando a vela. A educadora foi instruindo dando o suporte necessario para
todos conseguirem executar. Na sequéncia, realizou-se vinte polichinelos e 10 pulos
no lugar com estimulo de uma musica agitada e brasileira. Apds esse periodo, a
educadora introduziu, teoricamente, as acrobacias coletivas. Devido nosso espaco,
as atividades foram remanejadas para o que era possivel no espago disponivel.
Durante a introducdo, foram apresentadas informagbes sobre o conceito e as
possibilidades que temos referente as acrobacias, nesse momento, 0S usuarios
trouxeram suas duvidas podendo vivenciar na pratica alguns movimentos, a figura
do banquinho conhecido como, quatro apoios, subida e descida, sendo refletido
sobre a importancia de saber ser portdé e volante. Para finalizar, um desafio foi
proposto a turma criarem sozinhos uma piramide com o repertério desenvolvido na
oficina. A proposta foi muito bem aceita e desenvolvida pelo grupo, que soube

trabalhar em equipe, demonstrando entrosamento e cooperagao.

RESULTADOS
A turma acolheu de forma positiva as atividades, demonstrando muita vontade
em aprender. Por se tratar de um grupo reduzido, a educadora conseguiu ter um

olhar mais individualizado para o desempenho e desenvolvimento nas atividades e
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mesmo diante de medos e insegurancas, assumiram o0s desafios com muita

coragem e determinacao.

EXPRESSAO CORPORAL
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Demonstrar emocéao e ter autocontrole, Demonstrar Cortesia.
Objetivos: Conhecer a turma e introduzir a linguagem teatral e corporal.
Terca-feira
Data: 20/02

Devido a manha de chuvas fortes, ndo tivemos participantes no periodo da
manha.
Terca-feira
Data: 27/02

Iniciou- se um novo encontro de expressado corporal no periodo da manha,
ainda com os objetivos de conhecer a turma e introduzir a linguagem teatral e
corporal.

Todos os usuérios estavam empolgados para a oficina do dia, comegamos com

a atividade “Coelho na Toca”, com o objetivo de aquecer o corpo, ter atengao e
estabelecer relacdo com o espago, enquanto tocava uma musica, que era parada
em determinados momentos para que o educador pudesse inclui outros comandos
para a atividade, como andar mais lento, andar mais rapido, correr ou momento
danca maluca, os usuérios deveriam parar em bambolés espalhados pelo chéo.
Todos participaram sem dificuldade e puderam explorar movimentos exagerados
como nunca pensaram em fazer. A turma foi conduzida para a préxima atividade,
chamada “Mariana canta um”, no qual o objetivo era aquecer com uma cantiga
classica. Todos estavam empolgados e foram criativos com os movimentos criados,
a atividade foi repetida trés vezes a pedido dos usuarios, pois sugeriram que
gostariam de testar mais a criatividade nos movimentos. Seguindo o objetivo de
desenvolver a em relagdo ao espaco e a expressao corporal, iniciou-se o exercicio
“Amigo e Inimigo”, onde os usuarios deveriam escolher mentalmente um amigo e um
inimigo, para poderem estar perto do amigo e longe do inimigo. Enquanto andavam
pelo espaco, que foi repetido trés vezes até o grupo conseguir encontrar o tom do
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jogo, recebendo também comandos de velocidade como andar devagar, andar mais
rapido e correr. Os usuarios desenvolveram a percepcdo, a atencao e interagiram
através da troca de olhares com os outros usuarios, sem precisar de contato fisico
ou gestual. Para finalizar o encontro, foi proposta a atividade “Cabral’, em que o
objetivo dos usuarios era ter atencdo, memorizacdo e criatividade, para iniciarem
uma contacdo de histéria. Os usuarios puderam colocar a criatividade para fora e de
maneira propria, concluir uma histéria com palavras e frases, contendo, comeco,
meio e fim. A historia foi conduzida por uma bola, cada um recebeu e teve uma
experiéncia diferente e desafiadora ao falar em publico, pois a criacdo de historia
requer muita atencdo e criatividade. Alguns usuarios, tendo a ajudante de outros
usuarios e também do educador péde concluir a sua parte na histéria. Oficina foi
finalizada com sucesso, em roda, 0os usuarios puderam dizer o que foi mais legal e
desafiador e 0 que gostariam de repetir nos proximos encontros, como por exemplo,

as atividades: Toca do coelho e Mariana canta um.

Grupo: F
Planalto — Tarde (6 a 10 anos)

CIRCO
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais
Objetivos: O objetivo é acolher os usuarios, fortalecer vinculo por meio dos
combinados e regras, contextualizar sobre o ICA e seus valores.
Segunda-feira
Data: 19/02

A oficina se inicia com uma roda para realizacdo da acolhida, devido ao
espaco, as atividades foram remanejadas de acordo com a necessidade, sendo
assim a educadora realizou um bate papo com o0s usuarios, pontuou como
funcionariam os encontros, nesse mesmo dialogo se apresentou, nome, idade e
seus objetivos nas vivéncias de circo. Posteriormente, a educadora ressaltou o quao
importante € a participacado, a frequéncia e o comprometimento com o grupo e com o

ICA. ApGs esse bate papo, iniciamos a dinamica do tomate, um ritmo corporal para
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integrar e acolher, a educadora propds um breve exercicio de saltos na corda,

prancha, pula cela e skippin por cima da prancha do colega. Foram pequenos

desafios de deslocamento, resisténcia e coordenacdo motora propostos a fim de

visualizar o ritmo e o nivel de concentragdo de cada um e do grupo como um todo.

Para finalizar, a educadora contextualizou os pontos positivos da atividade e a

participacdo dos usuarios, ndo se fez necessario realizar intervencdes ao longo da

atividade proposta. Encerramos com a organizacdo do espaco e dos materiais

utilizados.

Segunda-feira

Data: 26/02

O encontro iniciou-se com uma acolhida calorosa, com os usuarios em roda,

apresentou-se 0s recados importantes pontuando cronograma da oficina. Na
sequéncia o ritmo (palo-palo-€) foi introduzido pela educadora. Dando continuidade a
oficina, foi conduzido o alongamento, preparando o0 corpo para as proximas
atividades. O alongamento foi voltado para a flexibilidade, borboletinha, abertura e
como finalizacéo, a vela, que é uma figura que os membros inferiores sdo elevados
para cima, com a forca do abdémen e com equilibrio, o corpo fica estacionado sendo
assim formando a vela. A educadora foi instruindo dando o suporte necessério para
todos conseguirem executar. Na sequéncia, realizou-se vinte polichinelos e 10 pulos
no lugar com estimulo de uma musica agitada e brasileira. Apds esse periodo, a
educadora introduziu, teoricamente, as acrobacias coletivas. Devido nosso espaco, as
atividades foram remanejadas para o que era possivel no espaco disponivel. Durante
a introducgéo, foram apresentadas informacdes sobre o conceito e as possibilidades
gue temos referente as acrobacias, nesse momento, 0S usuarios trouxeram suas
davidas podendo vivenciar na pratica alguns movimentos, a figura do banquinho
conhecido como, quatro apoios, subida e descida, sendo refletido sobre a importancia
de saber ser porto e volante. Para finalizar, um desafio foi proposto a turma criarem
sozinhos uma piramide com o repertorio desenvolvido na oficina. A proposta foi muito
bem aceita e desenvolvida pelo grupo, que soube trabalhar em equipe, demonstrando

entrosamento e cooperacao.

RESULTADOS
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A turma é desafiadora, nas atividades propostas, em varios momentos faz se
necessario realizar intervencdes devido indisciplina, indisposicdo e comportamentos
e posturas inadequadas. Em conjunto com educadora referéncia um plano de

atuacao esta sendo desenhado.

EXPRESSAO CORPORAL
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Demonstrar emocao e ter autocontrole, Demonstrar Cortesia.
Objetivos: Conhecer a turma e introduzir a linguagem teatral e corporal.
Terca-feira
Data: 20/02

Iniciamos a tarde com 7 usudrios, para quebrar o gelo da turma e nos
conhecermos, foi proposta uma atividade que consistia em um amigo secreto onde
cada um sorteava um colega que teria que para se apresentar para a turma, dizendo
seu nome, idade, sonhos e expectativas para o ano. Todos participaram, mesmo
diante das dificuldades, principalmente em se expressarem verbalmente, mas com
frases de encorajamento e com a ajuda do educador, essas barreiras foram sendo
guebradas. Na sequéncia, iniciou-se um aquecimento para O COrpo com um
alongamento e foi dado inicio aos jogos teatrais. O primeiro deles foi o Vulcédo, onde
0 grupo, em circulo, se movimentava para frente e para tras e levantando os bracos,
como se fosse um vulcdo em erupcéo, trabalhando palavras que combinavam com
as palavras anteriores ditas, quem dizia uma palavra que ndo combinava com a
anterior, era eliminado da roda e s6 voltaria na préxima rodada da mesma atividade,
podendo ficar observando a desenvoltura do grupo. Todos participaram e ficaram
empolgados para conseguirem chegar até o final e ndo errarem nenhuma
combinacdo. A atividade foi repetida trés vezes a pedido dos usuarios, na intencédo
de serem mais criativos e mais rapidos para chegarem até o final. Foi uma 6tima
atividade, para o desenvolvimento da criatividade em encontrar palavras que
combinassem entre si, sem esquecer dos movimentos do vulcdo e sem parar. A

proxima atividade era semelhante a anterior, porém em circulo e dessa vez,
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passando uma bola para os usuérios que deveriam escolher um tema e dizer uma
palavra iniciando com as letras do alfabeto e que combinassem com o tema
sugerido, quem errasse sairia e voltaria na proxima rodada, como na atividade
anterior. Todos conseguiram participar, mas apresentando dificuldades em manter a
atencdo no tema e nas palavras ditas em circulo, porém, repetindo algumas vezes e
com a ajuda de outros usuarios e do educador, conseguiram chegar até o final da
atividade e concluir, passando por todo o alfabeto, sem repetir palavras e mantendo-
se no tema escolhido.

A primeira oficina foi finalizada com sucesso, onde 0s usuérios puderam dizer
0 que mais gostaram e o que tiveram dificuldades.
Terca-feira
Data: 27/02

Iniciou- se um novo encontro de expressado corporal no periodo da manha,
ainda com os objetivos de conhecer a turma e introduzir a linguagem teatral e
corporal.

Todos os usuarios estavam empolgados para a oficina do dia, comecamos com

a atividade “Coelho na Toca”, com o objetivo de aquecer o corpo, ter atengdo e
estabelecer relacdo com o0 espaco, enquanto tocava uma musica, que era parada
em determinados momentos para que o educador pudesse inclui outros comandos
para a atividade, como andar mais lento, andar mais rapido, correr ou momento
danca maluca, os usudrios deveriam parar em bambolés espalhados pelo chéao.
Todos participaram sem dificuldade e puderam explorar movimentos exagerados
como nunca pensaram em fazer. A turma foi conduzida para a proxima atividade,
chamada “Mariana canta um”, no qual o objetivo era aquecer com uma cantiga
classica. Todos estavam empolgados e foram criativos com os movimentos criados,
a atividade foi repetida trés vezes a pedido dos usuarios, pois sugeriram que
gostariam de testar mais a criatividade nos movimentos. Seguindo o objetivo de
desenvolver a em relagdo ao espaco e a expressao corporal, iniciou-se o0 exercicio
“Amigo e Inimigo”, onde os usuarios deveriam escolher mentalmente um amigo e um
inimigo, para poderem estar perto do amigo e longe do inimigo. Enquanto andavam
pelo espaco, que foi repetido trés vezes até o grupo conseguir encontrar o tom do
jogo, recebendo também comandos de velocidade como andar devagar, andar mais
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rapido e correr. Os usuarios desenvolveram a percep¢do, a atencdo e interagiram
através da troca de olhares com os outros usuarios, sem precisar de contato fisico
ou gestual. Para finalizar o encontro, foi proposta a atividade “Cabral”, em que o
objetivo dos usuarios era ter atencdo, memorizacdo e criatividade, para iniciarem
uma contacgédo de histéria. Os usuérios puderam colocar a criatividade para fora e de
maneira propria, concluir uma histéria com palavras e frases, contendo, comeco,
meio e fim. A histdria foi conduzida por uma bola, cada um recebeu e teve uma
experiéncia diferente e desafiadora ao falar em publico, pois a criacdo de historia
requer muita atencdo e criatividade. Alguns usuérios, tendo a ajudante de outros
usuarios e também do educador pdde concluir a sua parte na histéria. Oficina foi
finalizada com sucesso, em roda, os usuarios puderam dizer o que foi mais legal e
desafiador e 0 que gostariam de repetir nos proximos encontros, como por exemplo,

as atividades: Toca do coelho e Mariana canta um.

3.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM AS FAMILIAS

Os processos educativos no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos tem se apresentado desafiador em nosso cotidiano, procuramos construir
espagos para trabalhar o contexto educacional dentro da realidade social do
educando, ou seja, suas demandas e suas necessidades sociais. Buscamos
desenvolver parcerias que auxiliem as redes de educacao basica a trabalharem de
forma conjunta, buscando minimizar os impactos da desigualdade e conflitos sociais
presentes diretamente na vida dos nossos usuarios, situagdes como, por exemplo;
gravidez na adolescéncia, desemprego dos pais, subemprego, preconceito (racial,
religioso, sexual, cultural, linguistico, social), fome, baixa renda, trabalho infantil,
bullying/cyberbullying, entre outras, que vem acarretando na evasédo das nossas
criangas e adolescentes.

Este assunto foi tratado em nossa primeira Reunido de Pais e Responsaveis,
ressaltando com as familias a importancia do olhar ampliado e especializado para a
nossa infancia e juventude, a qual embora seja um direito, ainda ndo € garantida de
forma efetiva para todas as pessoas. Desta forma, nossa equipe vem reunindo
esforgos para a ampliagédo de diferentes saberes, com o foco no enfrentamento das
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demandas que emergem de cada territério, buscando atuar diretamente nas
expressdes da questao social.

O SCFV desenvolvido pelo ICA vem propondo atividades formativas,
destinadas a comunidade, promovendo a¢fes que colaboram na prética da inclusdo
social, bem como trazendo nossos pais e responsaveis como voluntarios nos
espacos ICA, a fim de que conhecam o dia a dia, participem e se sintam
pertencentes as atividades da instituicdo, bem como, estejam cada vez mais
préximos e inseridos na vida e rotina de seus membros familiares.

A Equipe Técnica ICA, vem trabalhando na articulagéo entre os profissionais
da rede publica e privada, almejando ampliar a participacdo da familia e de forma
educativa e interventiva contribuir para a formacdo dos usuarios, enquanto sujeitos
de direitos

Ressaltamos que as parcerias sdo muito importantes para realizacao
do apoio a seguranca alimentar de nossas familias e nesse més, nao
obtivemos recursos para esse suporte. Porém realizamos uma campanha a
nivel municipal solicitando o apoio para aquisicdo de mochilas que foram
doadas aos usuarios. Tivemos a contribuicdo de 57 mochilas, as quais estado
sendo direcionadas 100% ao publico do servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos.

O apoio dos profissionais voluntarios é de extrema importancia para nossos
usuarios, visto que a rede municipal de salde est4d sobrecarregada com o0s
agendamentos de atendimentos. Em situaces em que 0 usudario precisa ser
atendido com maior agilidade, nossa rede de voluntarios € acionada para
atendimento e nesse més nédo foi diferente, tivemos 01 consulta oftalmoldgica,
doacdo de armacao e lente de 6culos, e temos 02 usuarios inseridos em curso de
desenho e pintura, atividade essa, extra as atividades do ICA.

E como acontece em todos 0s meses, a acdo do nucleo de difusdo ICA
Promove Familia, contou nesse més com a campanha Fevereiro Laranja més
dedicado a conscientizacdo sobre a leucemia e a doacdo de medula éssea. Nosso
objetivo foi fornecer informacdes essenciais sobre a leucemia, incluindo definicao,
sintomas e tipos de tratamento, visando aumentar a conscientizagdo e incentivar a

solidariedade.
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Acreditamos que a disseminagdo da informagdo desempenha um papel

crucial na promocéo da empatia e da compreensao entre as pessoas.

Fevereiro Laranja

Més de combate a

Leucemia

snooe 136

Fevereiro
Jlagao

brancos, resps

contra infeccées. Existem

leucemia, que podem ser clas:

acordo com a velocidade de evolugao (aguda ou
cronica) e o tipo de célula afetada

@ Dados e estimativas

De acordo g 0s do Instituto Nacional de
Cancer ), no periodo de 2020 a 2022, a
prewisdo do diagnéstico no Brasil chegaria a
mats 0 mil casos de leucemia, sendo 5,920
em homens ¢ 4.830 em mulheres

A leucemia & mais frequente em criangas e
idosos, mas pode afetar pessoas de gualguer

idade

it

(3) sintomas

Os sintomas da leucemia podem variar de
acordo com 0 Lpo stagio da doenga, mas
alguns dos mais comuns sao:

- Anemia

- Infeccoes frequentes ou graw
- Sangramentos ou hematon
aparente

- Aumento dos

- Suor noturno
- Perda de apetite

(4 Tratamento 3

O tratamento para a leucemia pode envolver
quimioterapla, radioterapia ou transplante de
medula dssea, por exem dependendo do
tipo de leucemia e histérico de sadde da pessoa
A maior parte das leucemias, quando
identificadas pre emente e tratadas, podem
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75% de participagdo

Educador Social

Assembleia com os | Lista de presenca/ Ata da | Semestral (junho a Fora de | com apoio das
participagdo do usuario na dos usudrios nas
usudrios Assembleia/ Foto novembro) Periodo Assistentes
Gestdo do Servigo/ OSC Assembleias semestrais
Sociais
Questiondrio perguntas
Pesquisa de Satisfagdo
2) Garantir a satisfagcdo abertas e fechadas. 80% de satisfacdo das | Fora de | Assistentes
com as familias dos Anual (novembro
do publico-alvo Tabulacdo e andlise da familias Periodo Sociais
usuarios
pesquisa
3) Contribuir para a
Monitoramento de | Declaragdo de matricula
insergdo, reinser¢ao e Semestral (janeiro 100% dos usudrios | Fora de | Assistentes
matriculas  junto as |/ Site da Secretaria de
permanéncia do jovem no e julho) inseridos na escola Periodo Sociais
escolas Educacdo
sistema educacional.
4) Assegurar espagos de Registro das atividades
referéncia para o convivio | Programacdo semanal de | evidenciadas no
Mensal 75% de frequéncia mensal | 44% Educador social

grupal, comunitério e social e

o desenvolvimento de

oficinas do SCFV

relatério mensal e lista

de frequéncia
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relages de  afetividade,
solidariedade e  respeito | Inclusdo de criangcas e . .
100% dos usuarios | 100% Assistentes
mutuo; adolescentes com | Encaminhamentos Mensal
incluidos incluidos Sociais
deficiéncia
5) Possibilitar a
ampliacdo do universo
informacional, artistico e
cultural das criangas e | Oficinas Artistico-
adolescentes, bem como |Culturais inseridas na | Registro das atividades e Educador
Mensal 75% de frequéncia mensal | 44%
estimular o desenvolvimento | grade semanal de | lista de frequéncia Oficineiro
de potencialidades, | atendimento.
habilidades, talentos e
propiciar sua formacao
cidada.
6) Estimular a | Oficinas especificas
participacdo na vida publica|dentro do Eixo de
do territério e desenvolver | Participacdo, com o |Registro das atividades
Anual (outubro e Fora de
competéncias para a | objetivo de fomentar a |evidenciadas no 75% de frequéncia mensal Educador social
novembro) Periodo
compreensao critica da | participacdo dos usuarios | relatério mensal
realidade social e do mundo |na vida publica do
contemporaneo. territério.
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7) Complementar as
acGes da familia e
comunidade na protegdo e
desenvolvimento de criangas
e adolescentes e no
fortalecimento dos vinculos

familiares e sociais.

Acolhimento,

atendimentos individuais,

Evolugcdo em prontuario/

Demonstragao no

Mensal

¥ 70% dos vinculos
familiares fortalecidos,
evidenciados no item 3.1

do relatdrio mensal.

100%

orientagdes, visitas | Relatério  Mensal de o
** 10 visitas domiciliares/,
domiciliares Atividades Nenhuma
totalizando 120 visitas no
realizada no
ano, com foco para casos
més.
prioritarios.
100% de contatos com a
rede, encaminhamentos,
Evolugdo em prontuario/ relatérios, evolugdo em
Articulagdo com | Encaminhamentos/ prontudrios, participagdo
Rede de Servigos | Relatérios/ Contato por | Mensal em reunioes de | 100%

Socioassistenciais

e-mail, telefone ou

contatos remotos

articulagdo, discussdo de
casos.
(* Conforme apresentado

no Item 3.7)

Assistentes

Sociais
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Reunides/ Encontros

de Pais/Responsaveis

Ata de reunido / Lista de
presenca /  Fotos/

Depoimento do Usuario

Fevereiro, abril,
maio, setembro,
novembro

(encontro Anual) e

dezembro

70% de participagdo dos
responsaveis nas reunides
de familiares (SEDE e
PLANALTO).

SEDE: 37%
PLANALTO:
68%
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3.4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A COMUNIDADE:

Integra_Cesséo do Espaco_Articulacdo em rede: Uso espacgo ICA — Acdo Tai Chi
Chuan sabados e domingos com 14 participantes.

Integra_Cessdo do Esaco_Articulacdo em rede: Uso espaco ICA — Acao Kung Fu
sdbados e domingos com 12 participantes.

Integra_Cessédo do Espaco_Articulacdo em rede: Reunibdes Interact — domingos 08
participantes.

Integra_Cesséo do Espaco_Articulacdo em rede: Reunibes Rotaract — domingos 24
participantes.

Oficinas de Taekwondo nos seguintes dias: quarta das 19h até 20h30 e sabado das
9h até 10h30 com total de 53 participantes.

Oficinas de Xadrez nos seguintes dias: quarta das 18h30 até 20h e sabado das 10h
até 11h30 com total de 07 participantes.

Oficinas de Ballet nos seguintes dias: terca das 17h até 18h e quinta das 17h até

18h com total de 13 participantes.

3.5 INDICADORES DE AVALIACAO E MONITORAMENTO:

OBS: Informamos que no més de fevereiro demos continuidade ao
processo de entrevistas sociais (rematriculas) e novas inser¢cdes no servico e

por esse motivo visitas domiciliares ndo foram possiveis de serem realizadas.

3.6. CAPACITACAO INTERNA/EXTERNA DA EQUIPE DE TRABALHO

Tabela vide anexo.

3.7. CONTATOS/REUNIOES/ARTICULAGCOES DA EQUIPE DE TRABALHO COM
A REDE DE ATENDIMENTO
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Forma de Contato
Data Equipe de Trabalho Rede de Atendimenta/Objetivo Contato Tel/
Presencial | Whatsapp/
Email
01/02/2024 | Rede Socioasssitencial |Articulacdo com Psicdloga Casa Lar Tia Ana X
06,/02/2024 CREAS Acolhimento com educando/articulagdo com técnica referencia CREAS/acesso a transporte X
06/02,/2024 CREAS Articulagdo com tecnica referencia CREAS/acesso a transporte X
07/02/2024 CREAS Acolhimento com educando/orientacdes de regras e rotinas X
07/02/2024 CREAS ArticulacBo CREAS/informacdes sobre acesso aos servigos da rede X
07/02/2024 CREAS Acolhimento com educandao/articulacdo com técnica referencia CREAS/acesso 3 transporte X
21/02/2024 CREAS Discuss3o de caso com técnica referencia CREAS/Familia referenciada em PAIF X
21/02/2024 CREAS Discuss3o de caso com técnica referencia CREAS/Familia referenciada em PAIF X

3.8. COMO REALIZA DIVULGACAO DAS PARCERIAS CELEBRADAS COM A
ADMINISTRACAO PUBLICA DE ACORDO COM A LEI 13.019/14, ART. 10 E 11?

Sédo realizadas as divulgacfes das atividades desenvolvidas e parcerias
celebradas com a administracdo publica e outras, através das seguintes midias
sociais:

e YouTube:https://www.youtube.com/channel/UChBfBGOAGt5y65yZhVcO_g?vi
ew_as=subscriber

o Facebook Perfil: https://www.facebook.com/projetoica

o Facebook Péagina: https://lwww.facebook.com/instituicaoica/

« Instagram: https://www.instagram.com/instituicaoica/

o Linkedin:https://pt.linkedin.com/company/ica---institui-o-de-incentivo-a-crian-a-
e-ao-adolescente-de-mogi-mirim

e SITE: https://www.projetoica.org.br/ WhatsApp: 98178 0447 (Social)/ 99357-
6784 (Comunicacao).

« Placas de identificacdo dos termos de colaboracdo com poder publico fixadas

nos pontos de atendimento.

4. RECURSOS HUMANOS:

Tabela vide anexo.
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4.1 VOLUNTARIOS DA ORGANIZAGCAO SOCIAL

Tabela vide anexo.

4.2. HOUVE MUDANCA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MES? QUAL?
N&o.

4.3. HOUVE MUDANCA DE DIRETORIA OU ALTERACAO ESTATUTARIA NO
MES? QUAL?

N&o houve mudancas.

5. INFRAESTRUTURA:

Nenhuma mudanga ocorreu na infraestrutura.

6. POTENCIALIDADES:

O més teve inicio com a nossa tradicional Festa Cultural FollICA, com a
contextualizagdo do Carnaval, seus aspectos histéricos e suas diferentes formas de
comemoracao. O momento contou com a presenca do grupo de usuarios da unidade
Planalto, que estiveram durante todo o encontro brincando e se divertindo juntos aos
demais usuarios do servico, além de almogarem na Instituicdo, pedido antes
recorrente.

A convite do MAMM (Museu de Arte de Mogi Mirim), nossos usudrios da Sede
tiveram a oportunidade de prestigiar a exposi¢cao “Arte de Cecilia Mazon”, dentre
outras exposi¢des dispostas no museu, tendo como finalidade a circulacdo social, a
ocupagcdo de espacos publico, além de possibilitar acessos a experiéncias e
manifestacbes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, com vistas ao
desenvolvimento de novas sociabilidades.

Finalizamos 0 més com a presencas das estagiarias dando o suporte e apoio
necessario para os grupos de 6 a 10 anos da Sede.

7.FRAGILIDADES:

Retomamos as atividades com o quadro de profissionais do servico
incompleto, devido a indisponibilidade de agenda dos educadores entrevistados.
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Essa incompletude traz aos educadores referéncia a necessidade de ampliacdo de
seu planejamento, uma vez que todas as atividades estdo sob sua responsabilidade,
exigindo criatividade e flexibilidade desses profissionais e compressao por parte dos
usuarios. Outro fator que trouxe fragilidade aos nossos atendimentos foi o
desligamento, por doenca, da educadora referéncia responsavel pelas turmas de 6 a
10 anos da Sede. Diante do cenario, seguimos com 0 NOSSO processo seletivo para
Educador Social, Educador de Danca e Musica em andamento a fim de sanar essa
problematica.

J& na unidade do Planalto, enfrentamos a auséncia de espaco adequado e
gue comporte a estrutura de nossas oficinas. Para sanar essa necessidade, outros
espacos estdo sendo utilizados provisoriamente, como as sombras dispostas nas
dependéncias do CRAS, mas que requerem limpeza anterior, pois ha fezes de

animais e formigas.

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: Anexo |

9. CARDAPIO DIARIO: Anexo Il

10. LISTA DE PRESENCA E APROVEITAMENTO DOS USUARIOS: Anexo llI

11. LISTA MENSAL DE USUARIOS ATENDIDOS e DESVINCULADOS: Anexo IV —
Arquivo salvo separadamente.
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12. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO
RELATORIO:

Documento assinado digitalmente

Documento assinado digitalmente “b JULIENE VALDIRENE GONCALVES BERNARDO
b DANIELA GONCALVES g Dat.ai25,1'0?,1'202420:15:_08—03.[![]
g “ Data: 25/07/2024 17:43:11-0300 Verifique em https://validar.iti.gov.br

Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br

Assistente Social Assistente Social

14. ASSINATURA DO COORDENADOR OU PRESIDENTE:

Documento assinado digitalmente

“b DENIZIA ABREU DA SILVA
g Data: 25/07/2024 17:24:02-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Supervisora Socioeducacional

Mogi Mirim, 14 de margo de 2024.
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8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: Anexo |

Cronograma Semanal de Atividades

ACOLHE SCFV TURMA LUDMILLA 3A (6 a 10 anos)
segunda | terca [ quarta quinta sexta
07h00 - 07h20 Recepcdo
07h20 - 08h
Café da manh3
8h-08h20
07h45 - Bh35
Circo Ladico
h-0%h (Deborah) h -
08h20-08h30 8h - 8h45 % 08 09. % 8h-%h A S ¢
= & Oficina artistico Oficina recreativa e
Oficina de educacao 2
o Cultural z esportiva
social o5 = A8 Lazer saudavel
8h30-9h Musicalizacao
8h35-%h
Oficina de leitura

INTERVALO 09H-9H20 Intervalo
Sh20 - 10h
Oficina de Leitura 9h20- 11h 9h30- 11h
9h20 - 11h 09h20 - 11h Oficina de Sh20 - 11h Oficina artistico Oficina recreativa e
B educacdo social 10h - 11h Lazer saudavel Cultural esportiva
Oficina de valores Trabalhos Manuais
humanos
11h-11h30 Almogo
11h30-12h Escovagdo/ troca de roupa/descanso
12h-12h30

Saida

INSPIRA SCFV TURMA LUCIARA 8A (11 a 15 anos)

segunda terca I quarta I quinta sexta
07h10 - 07h20 Recepcdo
07h20 - 08h Café da manh3a
08h-08h Oficina de educacdo | Oficina de educacdo Lazer saudavel Oficina de valores Oflcmeasrec;ieva:va S
social social humanos oe

INTERVALO 09h-0%h10 Intervalo 09H-09H20 Intervalo
9h10 - 10h
St Oficina artistico 09h20 - 10h15
09h20-10h Oficina artistico Cultural 0 -
RI2 Cultural Oficina de educacac
Musica <
Danca social S 2
2 Oficina recreativa e
Lazer saudavel Z
esportiva
10h-11h onciRoenTe Oficina de Circo kol
Preparacao corporal 5 Oficina de Leitura
X (Miguel)
(Aline)
11h00 -11h30 Almogo
11h30 Escovacdo/ troca de roupa/descanso
12h-12h30 Saida
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ACOLHE SCFV - TURMA LUDMILLA 3B (6 a 10 anos)
Acolhe segunda terca quarta quinta sexta
12h00-12h30
Recepcdo + almoco
12h30 - 13h00 Escovacdo / troca de roupa / descanso
13h00 - 13h30
Descanso Descanso
13h-14h
13h30 - 14h00 Oficina artistico
Cultural
Musicalizacdo
Oficina de valores ; 13h30 - 14h10 Oficina recreativa e
Lazer saudavel i = 3
humanos Oficina de educacdo esportiva
14h00 - 14h30 social
14h - 14h30 octa
Oficina de leitura
INTERVALO 14H30-14H50 Intervalo 14h10-14h30 Intervalo 14H30-14H50 Intervala
14h50 - 15h30
14h30-15h30
Circo lidico
Y, Deborah
Oficina de Educacdo A 15h,1§h30 5 . ) Oficina recreativa e
15030 - 16830 Social Oficina artistico Cultural Lazer saudavel o S
N Trabalhos Manuais P
15h30 - 16h30
Oficina de Leitura
16h30 Café da tarde
17h Saida
INSPIRA SCFV - TURMA LUCIARA 7B (11 a 10 anos)
INSPIRA segunda terca quarta quinta sexta
12h20- 13h Recepcdo + almogo
13h-13h40
Oficina artistico cultural - &
. e Escovagdo / troca de roupa / descanso
Circo (preparacao
13h-13h30 corporal) Aline
13030 - 14N 300 -0 Oficina de valores Oficina recreativa
13h30 -14h30 Oficina de educacdo Oficina de educacdo 5 =
} t Lazer saudavel humanos e esportiva
social social
14h30-14h50 14H30-14H40 Intervalo 14h30-14h50 Intervalo
14h40 - 15h30 14h40 - 15h30 14h50 - 15h50
14h50 - 15h30 | Oficina artistico Cultural | Oficina artistico Cultural Oficina de educacdo
Muisica Danca social
Oficina recreativa
e esportiva
15h30 - 16h30 15h40 - 16h40 Lazer saudavel
15h30-16h30 Oficina de educacdo Oficina artistico Cultural 15h50 - 16h30
social Circo Oficina de Leitura
o Café da tarde
17h Saida
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9. CARDAPIO DIARIO: Anexo I

CARDAPIO

1 Semana

Segunda-Feira

Terca-Feira

22 Semana

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
P&o semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral com

requeijao

Lanche

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Instituicao de Incentivo
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3% Semana

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagao

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Colagédo

4° Semana

Arroz branco e integral
Feijdo, Ovos ao
molho de tomate
Legumes grelhados
Hortalica crua

Arroz branco
e integral, Feijao
Omelete com brocolis,
queijo e tomate.
Legumes souté
Hortalica crua

Arroz branco e

integral Feijao

Ovos simples
Legumes salteados

Arroz branco e
integral, Feijao
Fritata
Refogado de legumes
Hortalica crua

Almogo

Arroz branco e integral
com cenoura, Feijao
Peito de frango grelhado
com creme de milho
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Pernil ao molho de
ETELEREE T
Farofa de couve
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Quibe com
quinoa e hortela
Hortalica crua

Arroz branco e
integral Feijao
Lasanha
Hortalica crua

Almogo



Quarta-Feira

Quinta-Feira
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Leite com cacau 70% +
agucar demerara Fruta da época
Pao semi-integral ou
com paté de ricota Vitamina + aveia
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara Fruta da época
Pao semi-integral ou
com paté de ricota Vitamina + aveia
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara Fruta da época
Pao semi-integral ou
com paté de ricota Vitamina + aveia
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara Fruta da época
Pao semi-integral ou
com paté de ricota Vitamina + aveia
e cenoura

Lanche Colagdo

Leite com café Fruta da época
Pao semi-integral com ou
paté de atum Vitamina

Leite com café Fruta da época
Pao semi-integral com ou
paté de atum Vitamina

Leite com café Fruta da época
Pao semi-integral com ou
paté de atum Vitamina

Leite com café Fruta da época
Pao semi-integral com ou
paté de atum Vitamina

Colagao

Arroz branco e integral
com acafrao
Tutu de feijao
Carne suina acebolada
Farofa de ovos
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Carne de panela com
batata e cenoura
Hortaliga crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Tilapia a parmegiana
Batata grelhada
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Peixe a brasileira
Pure de abébora

Hortalica crua

Almogo

Arroz branco e

integral, Feijao
Isca de peixe (empanada
na farinha integral)
Puré de batata
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Filé de tilapia
ao molho bechamel
Salada de legumes
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao preto
Lombo ao
molho madeira
Farofa de couve
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Strogonoff de frango
Legumes souté
Hortalica crua

Almogo



Leite com cacau 70% +
aglcar demerara
Pao semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
aglcar demerara
Pao semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
aglicar demerara
Pao semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Pao semi-integral

com paté

Lanche
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Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagéo

Arroz branco e integral
Feijao, Isca de carne
oriental, Couve-flor e
brécolis ao molho
bechamel
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Frango assado
Macarrio integral
c¢/molho de tomate
Maionese

Arroz branco e integral
Feijao, Frango xadrez
Repolho e acelga
salteadas
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Feijéio, Escondidinho de
lombo suino moido
Legumes salteados
com ervas
Hortalica aua

Almogo
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