Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

RELATORIO MENSAL DE EXECUCAO DE ATIVIDADES

MARCO 2024

1. IDENTIFICACAO:

1.1 NOME DA ORGANIZACAO SOCIAL: Instituicio de Incentivo a Crianca e ao
Adolescente de Mogi Mirim — ICA

1.2 NUMERO DO TERMO DE COLABORACAO: N° 08.01/23

1.3 NUMERO DO PROCESSO ADMINISTRATIVO: N° 19845/2022

1.4  VIGENCIA: 01/01/2024 até 31/12/2024

2. PUBLICO ALVO:

Criangas e Adolescentes de 06 a 15 anos de ambos 0s sexos.

2.1 AREA DE ATUACAO: Assisténcia Social
2.2 NOME DO SERVICO: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
2.3 OBJETIVO GERAL.:

v Complementar o trabalho social com familia, prevenindo a ocorréncia de situacdes
de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitéria;

v Prevenir a institucionalizacdo e a segregacdo de criancas, adolescentes, jovens e
idosos, em especial, das pessoas com deficiéncia, assegurando o direito a convivéncia
familiar e comunitaria;

v Promover acessos a beneficios e servigcos socioassistenciais, fortalecendo a rede de
protegéo social de assisténcia social nos territorios,

v Promover acessos a servigcos setoriais, em especial das politicas de educagéo,
saude, cultura, esporte e lazer existentes no territorio, contribuindo para o usufruto dos
usuarios aos demais direitos;

v Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios;

v Possibilitar acessos a experiéncias e manifestacdes artisticas, culturais, esportivas e
de lazer, com vistas ao desenvolvimento de novas sociabilidades;

v Favorecer o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos

familiares e comunitarios.

Instituicao de Incentivo a Crianca e ao Adolescente de Mogi Mirim — ICA Social

Avenida Brasilia n°350, Loteamento Nova Mogi - Mogi Mirim/SP CEP 13800-280

CNPJ: 02.030.097/0001-00/ IE: Isenta

Tel.: (19)3806.4482 | 3862.3794 | 3806-4492 | atendimento@projetoica.org.br | www.projetoica.org.br



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

2.4 NUMERO DA META CONFORME TERMO: 120 usuérios divididos em até 06 (seis)

grupos, de A a F, de até 20 (vinte) criancas e adolescentes cada, na faixa etaria de 06 a 15

anos.
Carga
Grupos | Faixa etaria | Frequéncia |Dias da Semana Horario Periodo | hordria Local de
semanal didria EXecucao
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
A 06 a 10 anos 5x Qui, Sex 7h10 as 12h30 Manh3 5h20 da OSC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
B 11 a 15 anos 5% Qui, Sex 7h10 as 12h30 Manha 5h20 da 0OSC
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
C 06 a 10 anos 5x Qui, Sex 12h00 as 17h10 Tarde 5h10 da OS5C
Seg, Ter, Qua, Unidade Sede
D 11 a 15 anos 5x Qui, Sex 12h00 as 17h10 Tarde 5hi10 da O5C
Unidade
E 6a 10 anos 3x Seg, Ter, Qui 7h30 as 11h30 Manha 4h Planalto
Unidade
F 6a 10 anos 3x Seg, Ter, Qui 13h as17h Tarde 4h Planalto

2.5 NUMEROS DE ATENDIDOS NO MES: No més de marco atendemos um nimero 101

criangas e suas respectivas familias.

2.5.1 Entrada: Houve 03 entradas no servico nesse més e realizamos 03 atualizacdes

cadastrais dos usuérios, (Tabela vide anexo)

2.5.2 Desligamentos:

E importante ressaltar que no més de marco foram realizadas correcdes nas listas de
publico prioritario do servigo, visto que alguns usuarios foram encaminhados a outros
servicos realizados pelo ICA.

ApoGs articulagdo com CRAS/ CREAS, houve as seguintes desvinculacdes/ alteragbes

(tabela vide anexo).

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO SERVICO SOCIOASSISTENCIAL

3.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELA EQUIPE DE TRABALHO, SEPARADO POR
TECNICO:
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Tabela vide anexo.

3.2 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS usuarios PELA EQUIPE EDUCACIONAL:

Durante o més de margo seguimos com as ac¢des pautadas majoritariamente no eixo
“Convivéncia Social’, aprimorando o0s subeixos iniciados nos meses anteriores e
introduzindo novos outros, considerando as necessidades apresentadas por cada um dos
grupos. As datas comemorativas foram atreladas as préaticas de nossos educadores, que se
fizeram valer de muitas delas para abordarem teméticas relevantes e necessarias.

O més trouxe consigo a aplicacdo do instrumento de autoavaliagdo institucional, o
Circulo da Vida, como ferramenta de promocéo de reflexdes acerca de alguns aspectos da
vida de um individuo, como vida escolar, familiar, lazer, dentre outros.

No Dia Internacional da Mulher, nossos usuarios puderam conhecer importantes
personagens da histéria do Brasil e do mundo, mas também o reconhecimento das
mulheres que fazem parte de seu cotidiano, dando a elas a valorizacdo necessaria e
compreendendo as problematicas sociais que envolvem o ser feminino em nossa sociedade.
JA a Pascoa trouxe consigo vivéncias praticas, como reflexdes acerca da data, suas
simbologias e sua real importancia. Como pratica institucional, nossos usuarios receberam
ovos de chocolates e, usuarios e familiares, foram convidados a estarem conosco em nosso
Café de Pascoa, que ocorreu no dltimo dia 31, na sede da Instituicdo. A acéo reforcou a
importancia da comunhdo e da convivéncia pacifica, para além das diferencas, além de
propiciar a troca de experiéncias entre familias de diferentes territérios. Os ovos de
chocolates restantes foram divididos e consumidos durante os momentos de intervalo das
oficinas.

AcBes como a entrega de legos para montagem coletiva em sala e a visita de
parceiros como a Blau Motorsport, proporcionaram aosS n0osSs0S usuarios momentos de
descontracao e de ampliacdo de suas perspectivas acerca de si préprio e do mundo que o
cercam.

Abaixo segue a descricdo das atividades desenvolvidas no decorrer do més.

Grupo: A

Sede — Manha (6 a 10 anos)

Carga horaria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30
Meta do Grupo: 20 usuarios

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Comunicar-se; realizar tarefas em grupo.

Objetivos:
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e Promover o autoconhecimento, a construgdo de relagdes, a criacdo de vinculos
sociais, o sentimento de pertencimento e de coletividade. Além da diversidade
cultural e o respeito as diferentes formas de pensar e de agir do outro;

e« Desenvolver com seguranca as nocgdes essenciais para a compreensdo e
interpretacdo de mapas e imagens, além da orientacdo espacial com maior
autonomia.

Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

Tendo como finalidade propor uma reflexao acerca do que é um coragdo puro como
pérola. Para dar inicio a atividade foi apresentado o livro “Ser jovem”, onde a educadora
contextualizou o objetivo de trabalhar as atividades contidas no material no decorrer do
semestre, sendo estas voltadas para a espiritualidade, valores humanos, de forma ludica
para que todos compreendessem. Em seguida, foi desenvolvida a licdo 1, com a leitura da
historia sobre os sentimentos do coragéo, substituindo os nomes dos personagens para um
melhor entendimento dos pequenos. Ap6és o0 momento de leitura e reflexdo, todos puderam
ilustrar a histéria contada.

Terca-feira
Data: 05/03

A educadora aplicou a oficina de trabalhos manuais aos usuarios. Todos receberam
mapas do Brasil, retirados de revistas e livros de recortes, trabalhando assim a coordenacao
motora, alguns optaram por desenhar seu proprio mapa. Os mapas foram colados em um
cartaz e cada usuério trouxe uma brincadeira que mais gostava, ja que estdvamos fazendo
0 mapa do brincar pelo Brasil. A atividade foi uma grande descoberta saber que temos muito
a aprender sobre o brincar com as diversas regides do Brasil. As brincadeiras que os
usudrios mais gostavam, quase sempre eram as mesmas: esconde-esconde; pega-pega....

Nesse mesmo dia foi necesséaria a intervencdo da orientacdo, pois 0S usuarios
estavam apresentando dificuldades de convivéncia, desrespeito e agressividade. Assim
sendo, todos foram responsaveis por assumir um compromisso com 0 grupo, mencionando
as acoes que seriam realizadas por eles a partir daquele momento. Abaixo estdo as acbes
mencionadas por eles:

Levar na paz e ndo na raiva; identificar as pessoas da turma que mais sabem
acolher; ouvir mais; Respeito com o0s colegas, com o educador; ndo gritar; ndo bater;
respirar, Beber Agua; pensar (3x) antes de agir; organizar em duplas para cuidar do espaco;
Jogos de confian¢a; ndo brincar fora de hora; ndo fazer brincadeira de mal gosto.

Todos assinaram concordando em seguir as orientacdes e a lista esta exposta na

sala para consulta e reforgo.
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Quarta-feira
Data: 06/03

Com a finalidade de desenvolver a identificacdo e a percepg¢do de si e do outro,
questionando a realidade, formulando problemas e tracando estratégias para resolvé-los,
iniciamos com uma roda para a aplicagdo da dinamica “QUEM SOU EU”, sendo guiados
pela seguinte pergunta: Quem é vocé? O que mais gosta? Cada crianga p6de responder de
maneiras diferentes, mas sendo provocados a se aprofundarem mais nas respostas.
Quinta-feira
Data:07/03

Dando sequéncia a tematica QUEM SOU EU? Uma dindmica em grupo foi
promovida para quebrar o gelo e aproximar os usuarios. Desenhados no patio havia dez
circulos, cada circulo continha uma palavra embaralhada para que eles descobrissem qual
era a palavra. Em dupla, tentavam descobrir onde estava a palavra dita pelo educador.
Quando perguntado a eles: QUEM E... ESPECIAL? por exemplo, todos iam & procura do
baldo escrito ESPECIAL. Esta atividade proporcionou um estimulo visual e cognitivo onde
trabalhamos o aprendizado individual e coletivo e emocional do grupo, ja que alguns nao
compreendem 0s outros julgando-os pelas suas diferengas. Todos puderam ver como cada
um se vé e acha, pois um novo olhar foi proposto acerca do filme MOANA, onde a
personagem tenta descobrir quem ela é na comunidade em que vive.

Segunda-feira
Data: 11/03

Ao chegar na sala foi reforcado todos os combinados feitos pelos usuarios na
semana passada, ja que a turma precisou ter uma roda de conversa para resolver conflitos
do grupo. Todos lembraram da ag¢&o e concordaram em seguir 0s combinados.

A oficina de trabalhos manuais exercitou a coordenagdo motora dos usuarios e
contou com o exercicio de ouvir o colega na montagem do trajeto; foi escolhido o “lego”
(pecas de montagens) para 0s usuarios criarem esse mapa 3D. A educadora dividiu a turma
em trés grupos, cada grupo ficou com uma parte: Sala/ Rampa, Patio/Cozinha. Dentro do
processo de aprender a ouvir, surgiram conflitos de alteracdo de voz entre 0s usuarios pois
gueriam as mesmas pecas, foi necessario a mediacdo da educadora em entender e
contextualizar sobre dividir; conseguiram dialogar. Alguns, conseguiram emprestar sem
perder a calma com os colegas. “Ja que o objetivo era tentar, e o0 sucesso dependia do grau
de comprometimento dos individuos; erramos quando paramos de tentar.”

Para encerrar a atividade, nosso momento final foi o de partilhar sobre as
dificuldades, como eles se sentiram, um momento muito produtivo. Elegeram um
representante para falar da parte que construiram. No geral, todos acharam dificil, pois

tentaram ao maximo construir algo ja existente, seguiam um modelo, sentiam frustragéo
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gquando ndo estavam conseguindo o que tinham planejado. Contudo, vale a ressalva que
ndo desistiram e entregaram um belissimo trabalho individual que juntando as partes
tivéramos o modelo-trajeto da sala até o refeitorio, conseguindo realizar a oficina.
Terca-feira

Data: 12/03

Tendo como obijetivo vivenciar, através do desenho, o trajeto com ponto de partida e
ponto de chegada, localizar-se no tempo e espaco através das referéncias, a educadora
iniciou a conversa com as criangas sobre a tematica, onde foi solicitada a reflexdo sobre o
trajeto de casa até o ICA e o que eles observavam no caminho. Em seguida explicou para
gue se atentassem aos detalhes, ruas, curvas, prédios, casas, arvores, comércios, pracas,
farol, escolas, etc.

Em seguida, a educadora sugeriu que cada um observasse seu trajeto da sala no
refeitério e fizessem o desenho, levando em consideracao seu ponto de partida, a SALA, e o
ponto de chegada, REFEITORIO.

Quarta-feira
Data: 13/03

Tendo como intencionalidade possibilitar que cada um reconhecesse suas
individualidades e caracteristicas, valorizando seu modo de ser e estar no mundo, além de
desenvolverem habilidades motoras finas, A educadora deu inicio a atividade retomando a
atividade anterior sobre quem sou eu, logo apoés, foram entregues para cada crianga um
espelho e papel canson para que pudessem se ver e desenvolver os o0 desenho de acordo
com 0 com suas caracteristicas , formato do seu rosto olhos , boca, cabelo , nariz , orelhas,
cor de pele et. A atividade foi bem acolhida pelo grupo, que participou de forma ativa e
positiva.

Quinta-feira
Data:14/03

Comegamos nosso momento de acolhida na sala onde todos receberam um abrago
e uma acolhida da educadora. “Eu te recebo e te acolho perto do coragcéo” e a musica “Bom
Dia”. Demos inicio a atividade de colorir ovos de pascoa para a decoragao da sala. Apos
todos terem uma carta em maos, iniciamos o0 jogo da Autoestima, contdvamos com um
espelho de tamanho médio, igual ao da Branca de Neve da historia trazida pela educadora
para esta oficina. Cada usuario, um por um, ia fazendo-lhe uma pergunta e obtendo uma
resposta. Esta oficina foi realizada no patio, nas mesas em forma de roda de conversa.
Depois subimos para a sala para um dialogo com a turma, onde foram levantados todos os
comportamentos inadequados que fizeram com que a oficina fosse encerrada antes de sua
finalizacéo propriamente dita. A educadora partilhou como se sentia todos os dias e como se

preocupava com cada um deles diante das agressividades que realizam com os colegas,
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além da falta de respeito ao proximo. Abrindo assim um momento de partilha de todos os
usuarios que solicitaram a palavra e se expressaram verbalmente contando como se
sentiam. Alguns, mesmo nao tendo feito nada, se desculparam uns com 0S outros
desencadeando um perdao coletivo. Nosso momento da Oficina de Educacéo Social - Auto
estima terminou com um grito de paz e um abraco coletivo dizendo: Acolhe! Acolhe!
Ninguém fica de fora. Acolhe! Acolhe!

Segunda-feira

Data: 18/03

Ao chegarem no ICA, os usuérios sdo acolhidos e direcionados as suas atividades.
Neste dia, houve emenda de feriado e compareceram a Instituicdo poucos usuarios,
portanto, as turmas se uniram. O educador colocou para reproduzir o filme “O pequeno
Stuart Little 2” e apds o filme, o educador conduziu os usuarios até o miolo para que
pudessem brincar livremente.

Quarta-feira
Data:20/03

Com a finalidade de conhecerem as diferentes maneiras de jogar o brinquedo para
fazerem mais pontos e ndo deixarem a peteca cair, além de desenvolverem a coordenacgéo
fina e aprimorar habilidades motoras, lateralidade, as criangas foram orientadas quanto a
diversidade de brincadeiras com 0 uso da peteca, em seguida ap0s a apresentacdo das
brincadeiras a educadora seguiu com a turma para o parque para colocarem em prética o
gue foi apresentado na sala.

Quinta-feira
Data: 21/03

Iniciamos nossa acolhida com os usudrios com o refrdo da musica: “Bom dia!”, a
pedido das meninas que cantaram a musica “Girassol”, alguns meninos também conheciam
e todos cantaram.

Foram entregues os convites do Café de Pascoa e entregues novamente para
aqueles que néo tinham recebido ou perderam.

Iniciamos na oficina de Educacao Social o Circulo da Vida, onde cada usuario
desenhou como estava se sentindo. Na sequéncia, um jogo pedagdégico para estimular a
memoria, acertando as cores nas sequéncias corretas, foi proposto aos usuarios que se
revezassem em dois grupos. Todos conseguiram brincar e estimular a memoria.

Sexta-feira
Data: 22/03

Para esta atividade foi feita uma dindmica, onde todos o0s usudrios estiveram

reunidos no centro da sala, formando um enorme circulo. A educadora escreveu o nome das

criangas em papeéis separados e depois os distribuiu entre todos os colegas. Nenhum deles
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deve saber o0 nome do colega que o amigo pegou. Com o papel em maos, mas sem revelar
0 nome, cada um se aproximou de outro colega e perguntou o0 nome de qual colega tinha
em maos. Esse colega poderia dar um palpite e acertar, logo na primeira tentativa, qual era
0 amigo que o outro tirou. Mas, se ndo acertasse, precisaria de mais dicas. As dicas
deveriam ser sempre sobre as qualidades, ex.: ele é esperto; é falante; sabe jogar bola; é
bonito; come bem; costuma ajudar os colegas nas atividades; esta sempre de bom humor;
etc. Conforme citada uma qualidade desse amigo oculto, o outro deveria tentar identifica-lo,
se ndo conseguisse, poderia pedir mais uma dica, e assim sucessivamente. Cada
participante poderia receber 10 pontos, caso acertasse o amigo na primeira tentativa. Mas, a
cada dica solicitada, ele perderia 1 ponto. Caso ele acertasse quem € o colega, apés a
primeira dica, ele ficaria com 9 pontos.

A turma ficou bastante envolvida com a dindmica apresentada e com as
possibilidades de pontuacéo.
Segunda-feira
Data: 25/03

O tema “Familia” foi abordado, onde a educadora fez algumas perguntas sobre o que
era familia para eles? Logo ap6s, o grupo foi instigado a refletir sobre a figura de referéncia
e quais os motivos e em seguida, foi proposto que descrevessem sua caracteristica e as
caracteristicas de sua familia.

A atividade propbs ao grupo a reflexdo acerca da diversidade das estruturas
familiares.
Terca-feira
Data: 26/03

Para dar inicio a atividade com a tematica Pascoa, a educadora conversou com as
criangas a respeito da data, a fim de conhecer mais 0 que eles sabem sobre. Perguntas
como: O que vocés sabem sobre a pascoa? Qual € o animal que aparece nessa época? O
que ele traz? De onde vocés acham que vém os ovos de chocolate? Onde séo produzidos?
Depois dessa roda de conversa, foi apresentado o livro: “O coelhinho que nédo era da
pascoa” de Ruth Rocha.
Quarta-feira
Data: 27/03

A atividade teve inicio no patio para a introducao da " Amarelinha", logo em seguida,
foi ilustrada como é a brincadeira e quais sdo seus objetivos. Todos conheciam a
brincadeira e novos outros desafios foram propostos, como pular em um so pé.

A atividade atingiu seu objetivo de desenvolver nog¢des espaciais e auxiliar
diretamente na organizacdo do esquema corporal, da motricidade e for¢a das criangas.
Quinta-feira
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Data: 28/03

Para esta atividade a educadora propds uma roda de conversa sobre o “O lugar
onde moramos. Questionamentos, como: Que lugar é esse? Quem mora nesse lugar?
Como descrevem esse lugar? casa? apartamento? qual o tipo de moradia? as ruas sao de
terras? asfalto? € na cidade? no sitio? etc.

A atividade promoveu o conhecimento do lugar onde mora para assim compreender
as relag6es que ali acontecem e suas relacdes entre si e 0s outros.
Grupo: B
Sede — Manha (11 a 15 anos)
Carga horéaria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30
Meta do Grupo: 20 usuarios
Educador referéncia do grupo: Alvim Neto
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Comunicar-se e desenvolver novas relacoes
Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo entre os usuarios e toda equipe do ICA, e
permitir que ele seja capaz de construir novas relagdes em todos os locais que ele
frequenta, rompendo preconceitos existentes e estar aberto a acolher, ouvir e respeitar o
outro. Trabalhar a comunicag¢@o néo violenta, mostrando outras formas de comunicar-se de
forma assertiva.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

Nesse dia os usuérios do Inspira se juntaram devido ao baixo numero de
adolescentes no dia (as escolas da prefeitura ndo tiveram aula, o que fez com que
diminuisse 0 numero de usuarios presentes), com isso eles tiveram um momento de
oficina de musica.
Terga-feira
Data: 05/03

Os usuérios foram convidados a realizarem uma atividade que gerou reflexdo sobre
o Dia das Mulheres, primeiramente tiveram um momento de pensarem sobre as 3 mulheres
mais importantes da vida deles e posteriormente eles produziram uma carta para entregar
para essas mulheres a fim de transmitirem cuidado, amor e reveréncia para quem sempre
foi e é tdo importante na vida deles. Eles se envolveram, se emocionaram e ficaram muito
felizes em participar desse movimento de reflexao.
Quarta-feira
Data: 06/03
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Nesse dia a grande maioria dos usuarios estiveram presentes nas oficinas de
especializagdo, aqueles que participaram da oficina de lazer saudavel tiveram 2 momentos
marcantes, o primeiro no brincar livre onde a todos escolheram participar e organizar um
mini campeonato de ténis de mesa e depois foram realizar a confeccdo de um marcador de
paginas que posteriormente foi entregue como lembranca para o Dia das Mulheres.
Quinta-feira
Data: 07/03

No dia em questdo 0s usudrios contaram com a participacdo dos adolescentes de
outra turma, com isso vivenciaram uma programacdo diferenciada. No momento de
espiritualidade refletiram sobre as acdes que levam ao desenvolvimento dessa virtude e
como diferenciar religido de espiritualidade. Os usuérios demonstraram bastante
empolgacdo com o tema trazendo muitas dividas e experiéncias pessoais.

Segunda-feira
Data: 11/03

Os usuarios desenvolveram a atividade em roda de conversa foi feita uma discusséao
sobre a importancia de se termos um espaco livre para discutir e se expressar, 0s usuarios
trouxeram muitas falas que reforcam essa necessidade de serem acolhidos e ouvidos, e
como isso ajuda no desenvolvimento da confianga e até da autoestima deles e do grupo.
Terca-feira
Data: 12/03

Os usuarios, em homenagem ao Dia Nacional da Escola (15 de marco), foram
desafiados a refletirem sobre a escola dos sonhos para eles, em dois momentos eles
tiveram que produzir um desenho de como seria essa escola e num segundo momento eles
escreveram uma “carta ao Ministério da Educagdo” com o conteudo que reivindicava
melhorias para as escolas que eles frequentam.

Quarta-feira
Data: 13/03

Nesse dia o educador referéncia esteve ausente por motivos de saude e 0s usuarios
vivenciaram as atividades juntamente com outra turma, onde desfrutaram do momento de
lazer saudavel sendo ofertados uma manha de brincar livre (pega-pega, ping pong, xadrez e
desenho).

Quinta-feira
Data: 14/03

Os usuarios participaram de uma roda e conversa sobre espiritualidade, onde foram

provocados a contar um pouco das suas experiéncias com religido, esse movimento durou

dois momentos de encontro e eles cada vez mais ao ouvirem 0s colegas se sentiam mais a
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vontade para compatrtilhar as suas vivéncias, o exercicio foi muito benéfico para desenvolver
a comunicacgdo, a escuta atenta e aumentar o vinculo entre eles.
Segunda-feira
Data: 18/03

Nesse dia, devido ao baixo nimero de usuarios (emenda de feriado — Dia de Sé&o
José), as turmas ficaram todas juntas a fim de proporcionar uma melhor dindmica para as
atividade, bem como trabalhar a socializagdo entre os ciclos, num primeiro momento,
apreciaram o filme “Stuart Little” e apds a fruta, os usuarios tiveram um momento de
programagédo diferenciada onde puderam desfrutar do brincar livre, alguns escolheram o
ping pong, outros o brincar no parque e alguns atividade artistica de desenho.
Quarta-feira
Data: 20/03

Nesse dia o0s usuarios tiveram o momento de lazer saudavel, onde foram
direcionados ao ensaio de uma apresentagao de palhagaria que aconteceria no “Lar Santo
Anténio”. Depois puderam aproveitar o restante da tarde brincando de jogos de tabuleiro
(Monopoly e Mimicando).
Quinta-feira
Data: 21/03

Nesse dia 0s usudrios estiveram junto com outra turma devido a auséncia de outro
educador. Com isso reservamos o0s dois primeiros horarios para uma roda de conversa
sobre a pascoa (programacédo da proxima semana, café da manh& do domingo e significado
da data). O momento também foi destinado para os usuarios tirarem duvidas sobre alguns
momentos dentro da instituigdo, como visitas ao grémio esportivo, criagdo e formagéo do
grémio estudantil.
Segunda-feira
Data: 25/03

Nesse dia os usuérios foram orientados a realizar o Circulo da Vida (instrumental de
autoconhecimento para autoavaliacdo dos usuarios). A leitura foi iniciada e, posteriormente,
0 preenchimento.
Terga-feira
Data: 26/03

Os usuarios foram orientados a terminarem o preenchimento do Circulo de Vida e
durante esse momento surgiram duvidas e com isso foi feita uma roda de conversa para tirar
esclarecimentos sobre planos de vida, organizacdo pessoal e de estudos.
Quarta-feira
Data: 27/03
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Nesse dia os usuarios participaram do lazer saudavel, onde foram divididos em 2
grupos e tiveram que criar brincadeiras novas que envolvessem um tipo especifico de
material (bola de pilates), com isso ambos 0s grupos criaram uma brincadeira de roda, uma
numa espécie de queimada e outra que tinha como objetivo ndo deixar a bola cair no chéo
usando partes diferentes do corpo, ora apenas a cabecga, ora 0s pés e joelhos, ora as maos
e ombros, foram momentos de muita diversao e criatividade.

Quinta-feira
Data: 28/03

Nesse dia os usuarios estavam em numero reduzido devido ndo haver aula na
prefeitura (emenda de feriado). Com isso as atividades foram diferenciadas e as turmas se
juntaram, no primeiro momento para assistirem ao filme “Red - crescer € uma fera”, que
aborda as transformacdes internas e externas que o processo de maturidade e adolescéncia
exige deles e como lidar com todas essas mudancas.

Ap6s a exibicdo do filme aconteceu a roda de conversa, foi um momento
extremamente rico de troca, de compartilhamento de experiéncias onde eles se sentiram
acolhidos, ouvidos e respeitados dentro de suas individualidades.

RESULTADOS

O més de marco ficou marcado como 0 més para o desenvolvimento das atividades
voltadas ao Dia das Mulheres, com o projeto intitulado “Mulheres, Nossas Mulheres” os
usuarios tiveram inumeros momentos de conversa, reflexdo e criagdo de produtos que
reverenciam e valorizam as mulheres, em especial aquelas que fazem parte da familia
(sanguinea ou n&o) dos usuarios.

RELATOS

“Eu nunca tinha feito algo para minha mae no Dia das Mulheres, pré e ela amou,
falou que fazia tempo que nao reconheciam as coisas que ela faz no dia a dia.”

“Educador, eu ndo conhecia essas autoras, elas sdo incriveis, as obras delas sédo
incriveis, que bom que estamos vendo-as agora.” - Usuaria sobre a atividade das autoras
brasileiras
Grupo: C
Sede — Tarde (6 a 10 anos)

Carga horaria: Tarde (Segunda a Sexta) - 12h00 - 17h10
Meta do Grupo: 20 usuarios

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Comunicar-se; realizar tarefas em grupo.

Objetivos:
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e Promover o autoconhecimento, a construgdo de relagbes, a criacdo de vinculos
sociais, o sentimento de pertencimento e de coletividade. Além da diversidade
cultural e o respeito as diferentes formas de pensar e de agir do outro;
e« Desenvolver com seguranca as nocgdes essenciais para a compreensdo e
interpretacdo de mapas e imagens, além da orientacdo espacial com maior
autonomia.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

Tendo como finalidade propor uma reflexdo acerca do que é um coragao puro como
pérola. Para dar inicio a atividade foi apresentado o livro “Ser jovem”, onde a educadora
contextualizou o objetivo de trabalhar as atividades contidas no material no decorrer do
semestre, sendo estas voltadas para a espiritualidade, valores humanos, de forma ludica
para que todos compreendessem. Em seguida, foi desenvolvida a licdo 1, com a leitura da
historia sobre os sentimentos do coragéo, substituindo os nomes dos personagens para um
melhor entendimento dos pequenos. Ap6és o0 momento de leitura e reflexdo, todos puderam
ilustrar a histéria contada.
Terca-feira
Data: 05/03

A educadora aplicou a oficina de trabalhos manuais aos usuarios. Todos receberam
mapas do Brasil, retirados de revistas e livros de recortes, trabalhando assim a coordenacao
motora, alguns optaram por desenhar seu proprio mapa. Os mapas foram colados em um
cartaz e cada usuério trouxe uma brincadeira que mais gostava, ja que estdvamos fazendo
0 mapa do brincar pelo Brasil. A atividade foi uma grande descoberta saber que temos muito
a aprender sobre o brincar com as diversas regides do Brasil. As brincadeiras que os
usudrios mais gostavam, quase sempre eram as mesmas: esconde-esconde; pega-pega....
Quarta-feira
Data: 06/03

Com a finalidade de desenvolver a identificacdo e a percepcdo de si e do outro,
guestionando a realidade, formulando problemas e tracando estratégias para resolvé-los,
iniciamos com uma roda para a aplicagdo da dindmica “QUEM SOU EU”, sendo guiados
pela seguinte pergunta: Quem é vocé? O que mais gosta? Cada crianca pode responder de
maneiras diferentes, mas sendo provocados a se aprofundarem mais nas respostas.
Quinta-feira
Data: 07/03

Dando sequéncia a teméatica QUEM SOU EU? Uma dindmica em grupo foi

promovida para quebrar o gelo e aproximar os usuarios. Desenhados no patio havia dez
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circulos, cada circulo continha uma palavra embaralhada para que eles descobrissem qual
era a palavra. Em dupla, tentavam descobrir onde estava a palavra dita pelo educador.
Quando perguntado a eles: QUEM E... ESPECIAL? por exemplo, todos iam & procura do
baldo escrito ESPECIAL. Esta atividade proporcionou um estimulo visual e cognitivo onde
trabalhamos o aprendizado individual e coletivo e emocional do grupo, ja que alguns nao
compreendem 0s outros julgando-os pelas suas diferencas. Todos puderam ver como cada
um se vé e acha, pois um novo olhar foi proposto acerca do filme MOANA, onde a
personagem tenta descobrir quem ela € na comunidade em que vive.
Segunda-feira
Data: 11/03

Na nossa oficina de valores humanos, trabalhamos o inicio da Pascoa. Quando
perguntado a eles sobre o tema, o que é a Pascoa foi identificado que a maioria ndo
compreende o real valor e o contexto da historia real. Independente de credo € um fato
histérico na humanidade, cheio de valores e referéncias para as pessoas. Cada usuario
recebeu um desenho de um ovo de pascoa e trabalhando com recorte e pintura decoraram
colorindo com o que mais tinham afinidade pelo tema, sendo uma chuva de criatividade,
usamos material como canetinhas, lantejoulas e brilho. Apés o momento da fruta, todos
fizemos o exercicio de lembrar uma brincadeira com coelhos (tema da pascoa), brincamos
de coelho sai da toca, no gramado.
Terca-feira
Data: 12/03

Iniciamos nossas atividades de trabalhos manuais, cada grupo ficou com uma parte
para construir de lego (sala, rampa, pétio e cozinha). Tendo muita dificuldade em dialogar e
executar a tarefa, apenas dois grupos conseguiram entregar o que construiram - a rampa e
0 pétio. Porém o0s outros pegaram pegas destruindo o que eles construiram. N&o
conseguiram executar essa tarefa de trabalhos manuais em grupo. Apos tiveram o momento
do lanche da fruta e oficina de musica.
Quando chegamos a sala a educadora refor¢cou todos 0s nossos combinados novamente,
sendo necessario pedir siléncio varias vezes aos usuarios. Quando a coordenadora chegou
para participar de uma oficina com a estagiéria, encontrou a educadora com a mao
levantada pedindo a palavra e o siléncio. Mesmo na presenca dela levaram tempo para
silenciar-se. Foi-lhes explicado a atividade que aconteceria no patio. Apds irem ao banheiro
e beber agua foi iniciado a brincadeira, sendo necessario paradas e retomadas de
medicacao de conflitos a brincadeira que a estagiaria iria aplicar ndo ocorreu.
Quarta-feira
Data: 13/03
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Tendo como intencionalidade possibilitar que cada um reconhecesse suas
individualidades e caracteristicas, valorizando seu modo de ser e estar no mundo, além de
desenvolverem habilidades motoras finas, a educadora deu inicio a atividade retomando a
atividade anterior sobre quem sou eu, logo apds, foram entregues para cada crianca um
espelho e papel canson para que pudessem se ver e desenvolver os o0 desenho de acordo
com 0 com suas caracteristicas , formato do seu rosto olhos , boca, cabelo , nariz , orelhas,
cor de pele et.

A atividade foi bem acolhida pelo grupo, que participou de forma ativa e positiva.
Quinta-feira
Data: 14/03

A atividade foi iniciada com ritmos aplicados pelo monitor que acompanhava o
Acolhe, sendo um momento muito alegre e de descontracdo da turma. Desenvolvemos a
dindmica do acolhimento “os envelopes do bem”, onde cada usuario colocou trés papéis
escritos sobre si mesmo. Algumas intervencdes foram necesséarias para que a atividade
ocorresse conforme o planejado.

Segunda-feira
Data: 18/03

Ao chegarem no ICA, os usuérios foram acolhidos e direcionados as suas
atividades. Neste dia, houve emenda de feriado e compareceram a Instituicdo poucos
usuarios, portanto, as turmas se uniram. O educador colocou para reproduzir o filme “O
pequeno Stuart Little 2” e apds o filme, conduziu os usuarios até o miolo para que pudessem
brincar livremente.
Quarta-feira
Data: 20/03

Com a finalidade de conhecerem as diferentes maneiras de jogar o brinquedo para
fazerem mais pontos e ndo deixarem a peteca cair, além de desenvolverem a coordenacao
fina e aprimorar habilidades motoras, lateralidade, as criancas foram orientadas quanto a
diversidade de brincadeiras com o uso da peteca, em seguida, apés a apresentacao das
brincadeiras, a educadora seguiu com a turma para o parque para colocarem em pratica o
que foi apresentado na sala.

Quinta-feira
Data: 21/03

Os usuarios tiveram a visita do carro de corrida da Stock Car, ficaram euforicos
demasiadamente. Ao irmos para a sala, foi realizada a atividade do Circulo da Vida com os
usuarios, relembramos com aqueles que ja fizeram e apresentamos como seria realizado
aos novos usuarios. A educadora e a estagiaria passaram acompanhando a atividade. Na

oficina de educacéo social tivemos um jogo pedagogico de estimulo da memoria visual.
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Segunda-feira
Data: 25/03

O tema “Familia” foi abordado, onde a educadora fez algumas perguntas sobre o que
era familia para eles? Logo apés, o grupo foi instigado a refletir sobre a figura de referéncia
e quais os motivos e em seguida, foi proposto que descrevessem sua caracteristica e as
caracteristicas de sua familia. A atividade prop6s ao grupo a reflexdo acerca da diversidade
das estruturas familiares.
Terca-feira
Data: 26/03

Para dar inicio a atividade com a temética Pascoa, a educadora conversou com as
criangas a respeito da data, a fim de conhecer mais 0 que eles sabem sobre. Perguntas
como: O que vocés sabem sobre a pascoa? Qual € o animal que aparece nessa época? O
que ele traz? De onde vocés acham que vém os ovos de chocolate? Onde séo produzidos?
Depois dessa roda de conversa, foi apresentado o livro: “O coelhinho que n&do era da
pascoa” de Ruth Rocha.
Quarta-feira
Data: 27/03

A atividade teve inicio no pétio para a introducdo da " Amarelinha", logo em seguida,
foi ilustrada como é a brincadeira e quais sdao seus objetivos. Todos conheciam a
brincadeira e novos outros desafios foram propostos, como pular em um sé pé. A atividade
atingiu seu objetivo de desenvolver no¢des espaciais e auxiliar diretamente na organizagéo
do esquema corporal, da motricidade e forca das criancas.
Quinta-feira
Data: 28/03

Para esta atividade a educadora prop6s uma roda de conversa sobre o “O lugar
onde moramos. Questionamentos, como: Que lugar é esse? Quem mora nesse lugar?
Como descrevem esse lugar? casa? apartamento? qual o tipo de moradia? as ruas sao de
terras? asfalto? é na cidade? no sitio? etc. A atividade promoveu o conhecimento do lugar
onde mora para assim compreender as rela¢cdes que ali acontecem e suas relacdes entre si
€ 0S outros.
Grupo: D
Sede — Tarde (11 a 15 anos)
Carga horaria: Tarde (Segunda a Sexta) — 12h00 - 17h10
Meta do Grupo: 20 usuarios
Educador referéncia do grupo: Alvim Neto
Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Comunicar-se e desenvolver novas relagdes
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Objetivos: Proporcionar atividades de integracdo entre os usuarios e toda equipe do ICA, e
permitir que ele seja capaz de construir novas relacdes em todos os locais que ele
frequenta, rompendo preconceitos existentes e estar aberto a acolher, ouvir e respeitar o
outro. Trabalhar a comunicagéo néo violenta, mostrando outras formas de comunicar-se de
forma assertiva.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

Nesse dia os usuérios do Inspira se juntaram devido ao baixo numero de
adolescentes no dia (as escolas da prefeitura ndo tiveram aula, o que fez com que
diminuisse o numero de usudrios presentes), com isso eles tiveram um momento de
oficina de musica.
Terca-feira
Data: 05/03

Os usuérios foram convidados a realizarem uma atividade que gerou reflexdo sobre
o Dia das Mulheres, primeiramente tiveram um momento de pensarem sobre as 3 mulheres
mais importantes da vida deles e posteriormente eles produziram uma carta para entregar
para essas mulheres a fim de transmitirem cuidado, amor e reveréncia para quem sempre
foi e é tdo importante na vida deles. Eles se envolveram, se emocionaram e ficaram muito
felizes em participar desse movimento de reflexéo.
Quarta-feira
Data: 06/03

Nesse dia todos os usudrios participaram da oficina de especializacdo artistica
(trupe).
Quinta-feira
Data: 07/03

Nesse dia os usudrios contaram com a participacdo dos adolescentes de outra
turma, com isso foi vivenciado uma programacéao diferenciada dividida em 2 momentos. O
primeiro, na oficina de circo com o educador e depois, uma oficina de jogos teatrais
ministrada pelos pré monitores, onde eles puderam experimentar algumas brincadeiras que
os convidasse a cuidar da sua linguagem corporal.
Segunda-feira
Data: 11/03

As usuarias, tiveram um momento para montagem do Lego que receberam e que
futuramente fariam uma exposi¢do. Esse momento foi rico para o desenvolvimento da
resolucdo de problemas e do trabalho em equipe.
Terca-feira
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Data: 12/03

Ao chegarem no ICA, os usuarios foram acolhidos e direcionados as suas atividades.
O educador propds um jogo chamado “Sentimentos e Emocgdes”, composto por diversas
cartas onde cada uma possuia uma frase inacabada propondo uma certa situagdo, como
por exemplo: “fico irritado quando...” e o usuario deveria completar expondo a toda turma o
que o deixava irritado. Juntamente com o jogo, o educador elaborou plaquinhas onde cada
uma indicava uma emocado, que foram escolhidas dentre as 7 principais, como: raiva,
tristeza, alegria, desprezo, nojo, surpresa e medo. A finalidade das plaquinhas era que os
usudrios contextualizassem quais emog¢des sentiam além da emoc¢do que a carta propunha.
Quarta-feira
Data: 13/03

Nesse dia o educador referéncia esteve ausente por motivos de saude e 0s usuarios
vivenciaram as atividades juntamente com outra turma, onde desfrutaram do momento de
lazer saudavel, sendo ofertada uma manha de brincar livre (pega-pega, ping pong, xadrez e
desenho).
Quinta-feira
Data: 14/03

As usuarias apreciaram uma apresentacao no Intervalo Cultural (palhacaria com Tico
e Tico) e na sequéncia, deram continuidade ao Circulo da Vida.
Segunda-feira
Data: 18/03 — emenda de feriado

Nesse dia, devido ao baixo numero de usuérios (emenda de feriado — Dia de S&o
José), as turmas ficaram todas juntas a fim de proporcionar uma melhor dindmica para as
atividades, bem como trabalhar a socializag@o entre os ciclos. Num primeiro momento, 0s
usuarios apreciaram o filme “Stuart Little”, e ap06s a fruta, tiveram um momento de
programacgéo diferenciada onde puderam desfrutar do brincar livre. Alguns escolheram o
Ping Pong, outros o brincar no parque e alguns, a atividade artistica de desenho.
Quinta-feira
Data: 21/03

Nesse dia os usuarios estiveram juntos com outra turma devido a auséncia de outro
educador. No primeiro momento, 0s usuarios receberam a visita da equipe Blau Motorsport,
onde puderam conhecer um carro de Stock Car e participar de uma roda de conversa com
os pilotos. No ultimo horario, foi realizada uma roda de conversa sobre a Pascoa
(programacado da proxima semana, café da manhad do domingo e significado da data) e
momento de esclarecimento de duvidas sobre alguns momentos dentro da instituicdo, como

visitas ao grémio esportivo, criagcdo e formagéo do grémio estudantil.
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Segunda-feira
Data: 25/03

Nesse dia os usuarios foram orientados a finalizar o Circulo da Vida.
Terca-feira
Data: 26/03

Nesse dia, as usuarias foram apresentadas a trés autoras (Carolina Maria de Jesus,
Conceicao Evaristo e Clarice Lispector), tendo como objetivo aproxima-las de obras feitas
por mulheres brasileiras. Apds essa aproximacao, elas foram desafiadas a recriar, em forma
de desenhos, as obras apresentadas: Quarto de Despejo, Olhos D'4gua e Felicidade
Clandestina.
Quarta-feira
Data: 27/03

Nesse dia todos os usudrios participaram da oficina de especializacao artistica
(trupe).
Quinta-feira
Data: 28/03

Nesse dia 0s usuarios estavam em numero reduzido devido ao baixo numero de
adolescentes pelo fato de a prefeitura ndo haver aula (emenda de feriado), com isso as
atividades foram diferenciadas e as turmas se juntaram. No primeiro momento, eles
assistiram ao filme “Red - crescer € uma fera” que fala sobre as transformacoes internas e
externas que processo de maturidade e adolescéncia exigem deles e como saber lidar com
todas essas mudancas. Apos a exibi¢cdo do filme aconteceu uma roda de conversa. Foi um
momento extremamente rico em trocas e de compartilhamento de experiéncias, onde eles
se sentiram acolhidos, ouvidos e respeitados dentro de suas individualidades.
RESULTADO

O més de marc¢o ficou marcado como o més para o desenvolvimento das atividades
voltadas ao Dia das Mulheres, com o projeto intitulado “Mulheres, Nossas Mulheres”. Os
usuarios tiveram inumeros momentos de conversa, reflexdo e criacdo de produtos que
reverenciam e valorizam as mulheres, em especial, aquelas que fazem parte da familia
(sanguinea ou nao) dos usuarios.
RELATOS

“Eu nunca tinha feito algo para minha mae no Dia das Mulheres, pré e ela amou,
falou que fazia tempo que nao reconheciam as coisas que ela faz no dia a dia.”

“Educador, eu ndo conhecia essas autoras, elas sdo incriveis, as obras delas sédo
incriveis, que bom que estamos vendo-as agora.” - Usuaria sobre a atividade das autoras

brasileiras.
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“Mano, ela é da favela e conseguiu escrever um livro, isso € muito massa e
inspirador, sera que posso escrever um livro também sendo pobre?” - Usuérias do periodo

da tarde sobre a obra “Quarto de Despejo” da Carolina Maria de Jesus

Grupo: E

Planalto — Manha (6 a 10 anos)

Carga horéaria: Manha (Seg. Ter. e Qui.) = 07h30 - 11h30
Meta do Grupo: 20 usuarios

Educadora referéncia do grupo: Lorrayne

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Comunicar-se; desenvolver novas relagdes sociais.
Objetivo: Promover atividades na qual o usuério possa interagir e criar novas relacoes.
Atividades

Segunda-feira

Data: 04/03

Desenvolvendo oficinas baseadas no dia da conscientizagdo e desafios no combate
a Obesidade Infantil, a educadora apresentou uma animagéo abordando a primeira infancia
e como a alimentagcdo pode afetar. Logo apds, em conversa, as criangas comentaram 0s
aspectos mais importantes. Também foi abordando a origem dos alimentos, assim como a
cultura alimentar, os habitos alimentares e a preocupagdo atual com 0 consumo excessivo
de salgadinhos, doces e concentrados e as escolhas alimentares da familia. Deste modo,
reforcarmos os tragos da identidade local e regional do grupo, a partir do reconhecimento
dos alimentos que comp&em o cardapio tipico da cidade, regido e familiar. Na sequéncia, as
criangas desenharam os alimentos que diariamente mais consomem e a educadora
aproveitou 0 momento para que os mesmos pudessem refletir sobre seus habitos.
Terga-feira
Data: 05/03

A educadora destinara alguns dias da semana para trabalhar a tematica
“Mulher”, por meio de brincadeira, visto que € algo crucial ao longo de toda a infancia e traz
impactos importantes para o desenvolvimento da crianca.

Porém, a brincadeira também pode servir como um dos primeiros disparadores de
desigualdades entre géneros, especialmente quando no ambito familiar ou escolar é
ensinado que ha brincadeiras que sao exclusivas para as meninas e outras para 0S
meninos. Dessa forma, para criar um ambiente reflexivo, foi apresentado um video

“Meninos e Meninas”, abordando brinquedos e brincadeiras em que ambos possam brincar
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juntos, sem julgamentos. Apo6s, uma roda de conversa foi proposta com base nesses
aspectos e as criancas desenharam brincadeiras para que pudessem brincar juntos, sem
restricbes. O momento foi muito rico, com falas bem especificas em relacdo ao respeito e 0
cuidado com as falas em relacdo as mulheres.
Quinta-feira
Data: 07/03

Prosseguindo com o mesmo assunto abordado na oficina anterior, as criancas
apresentaram as brincadeiras abordadas. Logo ap6s esse momento, a educadora escolheu
duas brincadeiras para serem realizadas: pega-pega e esconde-esconde. Desse modo, foi
possibilitado aos mesmos, o brincar livre visto que o brincar junto, ensina sobre igualdade
desde a infancia, pois sdo objetos que tém como papel possibilitar o lazer, a diversao,
imaginacdo proporcionados pelo ato de brincar. Meninos e Meninas brincaram juntos se
expressando, respeitando e adquirindo novas habilidades e competéncias.
Segunda-feira
Data: 11/03

Abordando o assunto mulher a educadora introduziu a historia de vida de “Brittany
Wenger”, que chamou a atengao de muitos especialistas em saude quando tinha apenas 17
anos, simplesmente ajudou a diagnosticar o cancer de mama, criou um programa de
computador que ajudou médicos na deteccdo desse tipo de céancer. A menina levou dois
anos para concluir seus estudos e foi a vencedora da 22 Google Science Fair, premiagéo
gue reconhece pesquisas de jovens cientistas de todo o mundo. ApOs a explanagédo da
historia, foi realizada uma roda de conversa destacando os principais temas como, o estudo,
empatia, o cuidado com as mulheres, e a importancia dos exames preventivos. Trabalhar
com biografias ajuda no desenvolvimento de formas de lidar com dificuldades, sentimentos e
emocdes. Além disso, € um estimulo a memoria, ja que relembram experiéncias que
viveram ou que escutaram seus parentes contaram. Para fixar os assuntos abordados as
criancas confeccionaram lindas flores de papel crepom para decorar o espac¢o das oficinas,
de inicio os mesmos demonstraram certas dificuldades na execucdo, mas com o auxilio da
educadora, realizaram lindas flores de diversas cores.
Terga-feira
Data: 12/03

Finalizando a tematica Mulher os usuarios puderam conhecer histérias de duas
figuras importantes, “Dandara e Maria Quitéria”. Dandara liderou soldados palmaristas na
luta dos quilombolas contra os portugueses e também ajudou na manutencao do quilombo.
Maria Quitéria foi uma militar baiana que lutou na Guerra da Independéncia do Brasil. Essas
mulheres mostraram com garra a importancia de lutar pelos seus sonhos, assim apoés

contextualizar a vida de cada uma, foi feita uma roda de conversa para que todos pudessem
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refletir sobre a importancia de lutar por aquilo que se acredita. As criancas de principio
ficaram acanhadas em participar, mas com um pouco de incentivo se abriram para o
momento, apos essa explanacdo os mesmos realizaram o desenho de uma mulher que
representava algo muito importante e as qualidades delas, na sequéncia, apresentaram para
0 grupo. A iniciativa fez com que as criangas reconhecessem e valorizassem o papel da
mulher na sociedade, pois quando as criancas conhecem o percurso das mulheres que
admiram, elas fortalecem a autoestima, o lugar social no qual fazem parte, e a comunidade
na qual frequentam.
Quinta-feira
Data: 14/03

Na oficina de Trabalhos Manuais as criangas confeccionaram pulseiras de migangas,
todos se comportaram muito bem e executaram um 6timo trabalho em grupo. Essa proposta
pbéde desenvolver habilidades de raciocinio e concentragéo.
Segunda-feira
Data: 18/03

No dia 31 de marco ocorreu o Café de Pascoa na Instituicdo, um momento de unido
entre familias, de resgatar os valores e nos unir em um sé propdsito, dessas maneiras para
trazer 0 momento e um convite mais acolhedor e especial, 0os usuarios confeccionaram
convites manuais para entregar para as suas familias, para que assim todos se sintam parte
importante e celebrassem a pascoa na Instituicdo. Os mesmos participaram bem e
capricharam nos desenhos, logo ap0s puderam entregar para as suas familias lindos
cartdes produzidos por eles.
Quinta-feira
Data: 21/03

Com o objetivo de uma auto avaliagdo, as criancas realizaram o Circulo da Vida,
avaliando varios aspectos como familia, estudos, emocional, comportamental. A educadora
entregou os desenhos do ano passado para 0s usuarios, os quais foram revisitados fazendo
comparativos com o ano anterior. Em seguida, desenharam como estava a sua vida naquele
momento e o que fazer para melhorar as areas menos favorecidas. A educadora realizou
uma roda de conversa para mediar e explicar a ferramenta para que todos pudessem
compreender o real motivo do instrumental e colocar em pratica um na sua vida, relatando
seus medos, suas conquistas, seus sonhos. Essa ferramenta auxilia no desenvolvimento
integral, pois serve como norte para cada crianca no presente e futuro.
Segunda-feira
Data: 25/03

Comemorando o Dia do Circo, as criancas realizaram na Oficina de Trabalhos

Manuais, uma atividade ladica. Foi entregue para cada usuario uma folha com o seu retrato
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impresso, dessa maneira os mesmos decoram e trouxeram elementos do Circo para a
imagem. Todos realizaram lindos desenhos, coloridos e cheios de vida. Apds essa proposta,
a educadora entregou para cada um uma gravata de palhaco para homenagear a
data. Comemorar essa data permite que as criangas tenham os primeiros contatos com a
arte e entendam a sua importancia na cultura, além disso, elas aprendem uma série de
valores, como respeito pelas pessoas, pelo diverso e apreciar o sucesso dos outros.
Terca-feira
Data: 26/03

Desenvolvendo a temética Brasilidade, as criangas confeccionaram uma linha do
tempo com o tema “Nossas infancias contadas em restrospectivas”, narrando os momentos
importantes para cada uma delas, algo de que lembrar com carinho e que guardam na
memoria. Cada pessoa tem suas proprias memoérias importantes e estas memorias sao
marcos temporais. Dessa forma, revisitaram suas memoérias e narraram seus principais
brinquedos, brincadeiras e conquistas. Logo apos, cada individuo péde compartilhar a sua
linha do tempo com o grupo e juntos abordamos a importancia da infancia e das memorias
afetivas. Foi uma atividade muito revigorante pois pode se notar que 0s mesmos se sentiram
felizes em compartilhar momentos de suas vidas.
Quinta-feira
Data: 28/03

As criangas puderam participar do jogo “Contra o tempo empodera” retirado da
apostila de SCFV, uma ferramenta ludica que fechou os assuntos abordados no més em
relacdo a mulher, o jogo era constituido de vérias cartas, cada carta apresentava algumas
perguntas que ao serem retiradas foram respondidas pelos usuarios. Os assuntos listados
nas cartas eram sororidade, feminicidio, valor da mulher na sociedade, mulheres
importantes na histéria do Brasil, entre outros, quando a resposta ndo era recordada, a
educadora auxiliava, pois, 0 objetivo era que 0s mesmos conhecessem e assimilassem o
valor das mulheres no contexto social em que vivem. Foi um momento de escuta para 0s
mesmos no qual através de brincadeiras puderam ampliar sua leitura de mundo baseados
na tematica mulher e puderam levar esse conhecimento para fora da instituicdo para que
assim mais pessoas possam ampliar seu olhar.
RESULTADOS

O grupo da manha é bem participativo nas atividades e as atividades oportunizadas
durante 0 més fomentaram uma comunicacdo mais eficaz ja que a comunicacdo verbal
assertiva € um desafio grande para alguns usuarios. Apesar de serem um grupo bastante
diverso, a educadora continuara estimulando-os em busca da construcdo de
relacionamentos mais significativos e o cultivo de uma comunicacdo mais empatica e

compassiva.
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Grupo: F
Planalto — Tarde (6 a 10 anos)
Carga horaria: Tarde (Seg. Ter. e Qui.) —13h - 17h
Meta do Grupo: 20 usuarios
Educadora referéncia do grupo: Lorrayne
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Comunicar-se; desenvolver novas relagdes sociais.
Objetivo: Promover atividades na qual o usudrio possa interagir e criar novas relacoes.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

Desenvolvendo oficinas baseadas no dia da conscientizacdo e desafios no combate
a Obesidade Infantil, a educadora apresentou uma animacao abordando a primeira infancia
e como a alimentacdo pode afetar. Logo apds, em conversa, as criancas comentaram 0s
aspectos mais importantes. Também foi abordando a origem dos alimentos, assim como a
cultura alimentar, os habitos alimentares e a preocupa¢ado atual com 0 consumo excessivo
de salgadinhos, doces e concentrados e as escolhas alimentares da familia. Deste modo,
reforcarmos os tragos da identidade local e regional do grupo, a partir do reconhecimento
dos alimentos que compdem o cardapio tipico da cidade, regidao e familiar. Na sequéncia, as
criangas desenharam os alimentos que diariamente mais consomem e a educadora
aproveitou 0 momento para que os mesmos pudessem refletir sobre seus héabitos.
Terca-feira
Data: 05/03
A educadora destinara alguns dias da semana para trabalhar a tematica “Mulher”, por meio
de brincadeira, visto que é algo crucial ao longo de toda a infancia e traz impactos
importantes para o desenvolvimento da crianca.
Porém, a brincadeira também pode servir como um dos primeiros disparadores de
desigualdades entre géneros, especialmente quando no ambito familiar ou escolar é
ensinado que ha brincadeiras que sao exclusivas para as meninas e outras para 0S
meninos. Dessa forma, para criar um ambiente reflexivo, foi apresentado um video
“Meninos e Meninas”, abordando brinquedos e brincadeiras em que ambos possam brincar
juntos, sem julgamentos. Apds, uma roda de conversa foi proposta com base nesses
aspectos e as criancas desenharam brincadeiras para que pudessem brincar juntos, sem
restricGes. O momento foi muito rico, com falas bem especificas em relacao ao respeito e o
cuidado com as falas em relagéo as mulheres.
Quinta-feira
Data: 07/03
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Prosseguindo com o mesmo assunto abordado na oficina anterior, as criancas
apresentaram as brincadeiras abordadas. Logo apés esse momento, a educadora escolheu
duas brincadeiras para serem realizadas: pega-pega e esconde-esconde. Desse modo, foi
possibilitado aos mesmos, o brincar livre visto que o brincar junto, ensina sobre igualdade
desde a infancia, pois sdo objetos que tém como papel possibilitar o lazer, a diversao,
imaginacdo proporcionados pelo ato de brincar. Meninos e Meninas brincaram juntos se
expressando, respeitando e adquirindo novas habilidades e competéncias.

Segunda-feira
Data: 11/03

Abordando o assunto mulher a educadora introduziu a historia de vida de “Brittany
Wenger”, que chamou a ateng¢ao de muitos especialistas em saude quando tinha apenas 17
anos, simplesmente ajudou a diagnosticar o cancer de mama, criou um programa de
computador que ajudou médicos na deteccdo desse tipo de cancer. A menina levou dois
anos para concluir seus estudos e foi a vencedora da 22 Google Science Fair, premiacao
gue reconhece pesquisas de jovens cientistas de todo o mundo. Apds a explanacdo da
historia, foi realizada uma roda de conversa destacando os principais temas como, o estudo,
empatia, o cuidado com as mulheres, e a importancia dos exames preventivos. Trabalhar
com biografias ajuda no desenvolvimento de formas de lidar com dificuldades, sentimentos e
emocdes. Além disso, € um estimulo a memoria, ja que relembram experiéncias que
viveram ou que escutaram seus parentes contaram. Para fixar os assuntos abordados as
criangas confeccionaram lindas flores de papel crepom para decorar o espago das oficinas,
de inicio os mesmos demonstraram certas dificuldades na execucdo, mas com o auxilio da
educadora, realizaram lindas flores de diversas cores.

Terca-feira
Data: 12/03

Finalizando a tematica Mulher os usuérios puderam conhecer histérias de duas
figuras importantes, “Dandara e Maria Quitéria”. Dandara liderou soldados palmaristas na
luta dos quilombolas contra os portugueses e também ajudou na manutencdo do quilombo.
Maria Quitéria foi uma militar baiana que lutou na Guerra da Independéncia do Brasil. Essas
mulheres mostraram com garra a importancia de lutar pelos seus sonhos, assim apés
contextualizar a vida de cada uma, foi feita uma roda de conversa para que todos pudessem
refletir sobre a importancia de lutar por aquilo que se acredita. As criancas de principio
ficaram acanhadas em participar, mas com um pouco de incentivo se abriram para o
momento, apds essa explanacdo os mesmos realizaram o desenho de uma mulher que
representava algo muito importante e as qualidades delas, na sequéncia, apresentaram para
0 grupo. A iniciativa fez com que as criangas reconhecessem e valorizassem o papel da

mulher na sociedade, pois quando as criangcas conhecem o percurso das mulheres que
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admiram, elas fortalecem a autoestima, o lugar social no qual fazem parte, e a comunidade
na qual frequentam.
Quinta-feira
Data: 14/03

Na oficina de Trabalhos Manuais as criangas confeccionaram pulseiras de micangas,
todos se comportaram muito bem e executaram um 6timo trabalho em grupo. Essa proposta
pdde desenvolver habilidades de raciocinio e concentracao.
Segunda-feira
Data: 18/03

No dia 31 de marco ocorreu o Café de P4scoa na Instituicdo, um momento de unido
entre familias, de resgatar os valores e nos unir em um so6 propésito, dessas maneiras para
trazer o momento e um convite mais acolhedor e especial, 0os usuarios confeccionaram
convites manuais para entregar para as suas familias, para que assim todos se sintam parte
importante e celebrassem a pascoa na Instituicdo. Os mesmos participaram bem e
capricharam nos desenhos, logo apd6s puderam entregar para as suas familias lindos
cartdes produzidos por eles.
Quinta-feira
Data: 21/03

Com o objetivo de uma auto avaliagdo, as criancas realizaram o Circulo da Vida,
avaliando vérios aspectos como familia, estudos, emocional, comportamental. A educadora
entregou os desenhos do ano passado para os usuarios, os quais foram revisitados fazendo
comparativos com o ano anterior. Em seguida, desenharam como estava a sua vida naquele
momento e o que fazer para melhorar as areas menos favorecidas. A educadora realizou
uma roda de conversa para mediar e explicar a ferramenta para que todos pudessem
compreender o real motivo do instrumental e colocar em pratica um na sua vida, relatando
seus medos, suas conquistas, seus sonhos. Essa ferramenta auxilia no desenvolvimento
integral, pois serve como norte para cada crianca no presente e futuro.
Segunda-feira
Data: 25/03

Comemorando o Dia do Circo, as criancas realizaram na Oficina de Trabalhos
Manuais, uma atividade ludica. Foi entregue para cada usuario uma folha com o seu retrato
impresso, dessa maneira os mesmos decoram e trouxeram elementos do Circo para a
imagem. Todos realizaram lindos desenhos, coloridos e cheios de vida. Ap6s essa proposta,
a educadora entregou para cada um uma gravata de palhaco para homenagear a
data. Comemorar essa data permite que as criangas tenham os primeiros contatos com a
arte e entendam a sua importancia na cultura, além disso, elas aprendem uma série de

valores, como respeito pelas pessoas, pelo diverso e apreciar 0 sucesso dos outros.
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Terca-feira
Data: 26/03

Desenvolvendo a tematica Brasilidade, as criancas confeccionaram uma linha do
tempo com o tema “Nossas infancias contadas em retrospectivas”, narrando os momentos
importantes para cada uma delas, algo de que lembrar com carinho e que guardam na
memoaria. Cada pessoa tem suas préprias memaorias importantes e estas memorias séo
marcos temporais. Dessa forma, revisitaram suas memoérias e narraram seus principais
brinquedos, brincadeiras e conquistas. Logo apos, cada individuo péde compartilhar a sua
linha do tempo com o grupo e juntos abordamos a importancia da infancia e das memorias
afetivas. Foi uma atividade muito revigorante pois pode se notar que 0s mesmos se sentiram
felizes em compartilhar momentos de suas vidas.
Quinta-feira
Data: 28/03

As criangas puderam participar do jogo “Contra o tempo empodera” retirado da
apostila de SCFV, uma ferramenta ludica que fechou os assuntos abordados no més em
relacdo a mulher, o jogo era constituido de vérias cartas, cada carta apresentava algumas
perguntas que ao serem retiradas foram respondidas pelos usuarios. Os assuntos listados
nas cartas eram sororidade, feminicidio, valor da mulher na sociedade, mulheres
importantes na histéria do Brasil, entre outros, quando a resposta ndo era recordada, a
educadora auxiliava, pois, 0 objetivo era que os mesmos conhecessem e assimilassem o
valor das mulheres no contexto social em que vivem. Foi um momento de escuta para 0s
mesmos no qual através de brincadeiras puderam ampliar sua leitura de mundo baseados
na tematica mulher e puderam levar esse conhecimento para fora da instituicdo para que
assim mais pessoas possam ampliar seu olhar.
RESULTADOS

O grupo da tarde melhorou de maneira significativa a sua participagdo nas
atividades, estdo mais engajados nas propostas e o respeito entre os demais esta fluindo.
Os maiores auxiliam os menores e assim foi possivel notar grandes avancos entre todos.
Como estratégia, a educadora ira cada dia mais fortalecé-los enquanto grupo e trazer as
suas potencialidades.

OFICINAS ARTISTICAS

Grupo: A

Sede — Manha (6 a 10 anos)

Carga horéaria: Manha (Segunda a Sexta) —07h10 - 12h30
Meta do Grupo: 20 usuarios

CIRCO
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Eixo: Direito de Ser
Subeixo: Aprender e experimentar
Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para aquisicoes de novos
conhecimentos
Atividades
Segunda-feira.
Data: 04/03

Apo6s a acolhida, foi realizado um alongamento focado na regido dos bracos, pulsos,
cabeca e ombros. Depois, para dar sequéncia com a atividade, foi passado aquecimento de
forma ladica onde, por meio de uma brincadeira de morto vivo diferenciada. Ao invés de
falar morto-vivo, abaixar e levantar, o educador pediu para realizarem movimentos como
ponta do pé, flex, e etc. Acrobacias solo foram introduzidas.
Segunda-feira
Data: 11/03

Retomamos a mesma atividade da semana anterior para verificar a fixacdo das
aprendizagens compartilhadas.
O grupo se mostrou uma certa dificuldade na parte do alongamento com mdasica por muitas
das vezes se dispersaram por causa da musica, ndo prestando a devida atengdo na
atividade aplicada.
Segunda-feira
Data: 25/03
Ap6s a acolhida, foi passado um alongamento com musica. Na sequéncia, para dar
continuidade a atividade, um aquecimento com brincadeira foi proposto. Os usuérios foram
orientados a fazerem tudo aquilo que eles aprenderam nas ultimas oficinas s6 que dessa
vez, sozinhos. A ponte foi introduzida. A turma conseguiu realizar a proposta aplicada no dia
sem muita dificuldade.
MUSICA
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Realizar Tarefas em Grupo
Objetivos: Propiciar momentos, brincadeiras e atividades ladicas musicais em grupo para
que sejam adquiridos o0s seguintes objetivos como: trabalho grupo, comunicacao,
apreciacao musical, convivéncia e etc.
Atividades
Terca-Feira.
Data:05|03
No primeiro momento o educador se pds a disposi¢do de conhecer os usuarios e fazer com

que eles o conhecem através da brincadeira “pato, ganso”. Assim os usuarios escolhiam o
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amigo para ser o ganso e correr atrds do mesmo. O usuério pego tinha o objetivo de
apresentar seu nhome, idade e o que mais gostava de fazer na Instituicdo ICA. A brincadeira
foi bem positiva. Ap6s as apresentacdes, o educador propds uma dindmica de consciéncia
corporal junto a dinAmica ritmica, fazendo sons com o proprio corpo, com a musica baseada
na banda Queen - We Will Rock You. Tendo em vista que existia certa facilidade em grande
parte dos deles, foi proposta algumas variacdes de palmas para que aumentasse a
dificuldade, desafiando os usuarios a aprenderem coisas novas e terem maior dominio de
seu corpo. Ao finalizar, o educador recebeu alguns feedbacks dizendo terem aprendido algo
novo e de terem gostado das brincadeiras propostas.
Terca-feira.
Data: 12/03

Considerando a facilidade do grupo, foi solicitada a apresentacdo da atividade
ritmica proposta para os usudrios que faltaram na aula anterior. Ap6s 0 momento, um novo
desafio foi proposto. Em forma de brincadeira, para instigar os usuarios a se conectarem
com a aula e cumprirem o desafio nomeado como “a sequéncia ritmica mais dificil do
Brasil”, todos foram colocados em uma aurea que se conseguissem eles seriam o0s
melhores musicos de sequéncia ritmica do Brasil. A proposta da sequéncia era promover a
consciéncia corporal, o trabalho em grupo e a concentragdo, sendo obrigatoria a atengéo
dedicada para que o desafio fosse cumprido. Para realizar o exercicio o educador utilizou
como base a ritmica da musica We Will Rock U - Queen, j4 conhecida por eles, mas dessa
vez, utilizou varias variagfes sob a ritmica original. Junto a esse exercicio também explicou
sucintamente o0 que era tempo, contra tempo e como contar o tempo dentro da ritmica e
din&mica, colocando perguntas para promover a reflexdo acerca do que estava sendo feito.
Para finalizar a aula, tendo em vista que foram passadas 5 variagfes, o desafio final para se
tornar “o melhor musico ritmico do Brasil’, seria necessario realizar as sequéncias todas,
com as variacdes e todos sincronizados.
Turma concluiu o desafio e gostou muito da dinamica, pelo desafio e por impressionar o
educador com os aprendizados novos adquiridos. A turma apresenta conflitos entre os
usuarios, 0s quais nao conseguem ficar perto um dos outros, fazendo com que a atencéo
seja dissipada com facilidade, sendo necessarias varias intervencdes do educador.
Terca-feira.
Data:26/03
O educador engaja as criancas dentro de uma brincadeira desafiadora de atencao, ritmica,
tempo e ANTECIPACAO.
A brincadeira consistia em utilizar os sapatos dos usuarios como direcdo de saltos. Os
usuérios tinham a fungdo de formar duplas e pularem as fileiras de sapatos com iniUmeras

direcBes. A cada ciclo de usuario, o educador mudava as dire¢ées dos sapatos para elevar
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o nivel de dificuldade da brincadeira. A proposta era sempre olhar a diregéo
antecipadamente, e na ritmica das palmas. A atividade trabalhou toda a parte motora e o
desafiou prendendo a atencdo, tendo em vista que é um jogo eliminatério, mas nao
excludente, afinal, os que saiam tinham a oportunidade de avaliar as possiveis estratégias a
serem adotadas.
Sendo assim, o educador conseguiu trabalhar alguns principios musicais dentro da
brincadeira, como o tempo, consciéncia corporal, trabalho em grupo e antecipacéo, acoes
muito utilizadas para a leitura de partituras.
Todos participaram da aula e foram prestativos, além de conseguirem progredir, no entanto,
ainda h4d o desfoque de atencdo dentro das brincadeiras propostas com assuntos
inadequados, palavroes e comportamentos desafiadores.
RESULTADOS

Por ser uma turma bem pequena, foi possivel conhecer um pouco melhor cada
usudrio e seus pontos fortes e a serem desenvolvidos pela oficina.
ESPIRAL DA LEITURA
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Demonstrar emog¢dao e ter autocontrole; demonstrar cortesia
Objetivos: Trabalhar as emocgdes, aprender a se expressar com o mundo e compreender
gue os sentimentos é uma ferramenta para de comunicagdo com todos a nossa volta,
cabendo a eles o poder da escolha de como utilizar em suas decisdes, para assim tornar o
convivio social harmdnico.
Atividades
Sexta-feira.
Data: 01/03

Chegando na sala, j4 preparada para recebé-los, com banco em roda e os poemas
impressos em folhas sulfite, foi iniciado leitura em grupo. Cada um contribuiu lendo uma
linha, ja que Manuel Bandeira usa um estilo livre e palavras do cotidiano. Apés a leitura,
todos receberam um desenho do trem de ferro e foram convidados a colorir e escrever o

gque mais gostaram no poema, sendo eles agora 0s poetas e artistas.

Sexta-feira.
Data: 08/03

Foi feito a leitura do livro “Pedro vira porco-espinho”, contando com a participacao de
mini porcos espinhos no momento da contacdo de historia, trabalhando ouvir e o tato. Apés
a interpretacdo dos motivos pelos quais o0 personagem vira e desvira porco-espinho, 0s
usuarios confeccionaram porcos-espinhos com linhas de |1a e barbantes. Foi trabalhado os

sentimentos ouvindo a leitura e a interpretacdo de como os espinhos, neste caso as
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escolhas de mas palavras, podem machucar as pessoas se hao entendermos Nnossos
préprios sentimentos e acabarmos jogando nos outros essa nossa responsabilidade.
Sexta-feira.
Data: 15/03

O universo da escrita foi apresentado desde a sua antiguidade, onde escreviam em
placas de barro. Todos puderam tocar uma placa suméria e receberam um enigma para ler
e decifrar o mistério. Ainda se tratando de interpretacao, foi aproveitado o envio dos convites
para o Café da Manha de Pascoa para esclarecimento de davidas.
Sexta-feira.
Data: 22/03

A espiral da Leitura trouxe a tematica os “Contos de Outono”, pois dia 20 de marco
comecaria 0 equindcio de outono. O dia estava frio e chuvoso, caracteristica do clima de
meia estacdo. Foi iniciado a leitura, os usuarios quiseram ler em grupos pela sala e ap6s a
leitura, apresentaram a historia que lida aos demais colegas. Sendo um momento muito bom
para desenvolver o saber ouvir e a leitura em voz alta.
RESULTADOS

O ciclo acolhe cada vez vem criando mais autonomia, confian¢ca em falar, expor seus
sentimentos, estabelecendo vinculos entre o grupo e educador. E possivel afirmar que os
subeixos propostos dentro do més foram executados com éxito. A leitura estd presente
constantemente em nossa vida, é a base de toda comunicagéo, onde o ser, nesse caso,
NOSS0S usuarios, estdo trabalhando e vencendo os proprios limites, alguns impostos por eles

mesmos, pois duvidam de suas capacidades diante das dificuldades enfrentadas por eles.

RECREA(}AO E ESPORTE
Eixo: Direito de Ser
Subeixo: Aprender e Experimentar
Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para a aquisicdo de novos
conhecimentos.
Atividades
Sexta-feira
Data: 01/03

A oficina teve inicio com a contextualizacdo da histéria do ténis de mesa. Na
sequéncia, um alongamento e aquecimento de todas as partes do corpo foi proposto, como
rotacdo de punhos e tornozelos, extenséo e flexdo de cotovelos e joelhos, skipping.
Separados por mesas, 0S Usudrios usaram a empunhadura da caneta, para rebater as
bolinhas langadas pela educadora que estava do outro lado da mesa. Cada usuario passou

pelo menos trés vezes nesse exercicio proposto.
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Sexta-feira
Data: 08/03

Tendo como objetivo fazer com que a repeticdo dos exercicios melhore o saque para
posteriormente evoluirem para outros estagios, neste encontro, 0s usuarios realizaram
exercicios de saque, de forma individual com a correcdo da educadora para melhor
manuseio da raquete e peteca, como o saque backhand pode ser executado de forma
correta.

Enfileirados, um ao lado do outro, com raquete e peteca, 0S usuarios apos
explicacdo e demonstracdo da educadora, repetiu o saque por trés vezes seguidas, com
rede fazendo a peteca passar por cima na diagonal, onde a educadora estava a disposicao
para rebater do outro lado.

Sexta-feira
Data:15/03

Na oficina de hoje, os usuarios continuaram com exercicios de saque. Desta vez, a
educadora fez uso de arcos (bambolés), para estimular o entendimento de onde a peteca de
fato deve chegar apés o saque. Para isso foram colocados quatro arcos (lado direito e
esquerdo em lados opostos da rede), em que os usuarios dentro do arco direito tinham que
acertar a peteca por cima da rede no arco correspondente diagonal. Todos participaram e
repetiram o exercicio repetidas vezes.

No segundo momento, a educadora retirou 0s arcos e escreveu as letras D e E no
ch&o do patio, desta vez, um sacava e outro na diagonal rebatia, quando possivel, o jogo
continuava.

Sexta-feira
Data:22/03

No encontro, 0s usuarios continuaram exercicios de saque em backhand, de
simples, com rede sem marcacdo de quadra, apenas com letras no chéo (D e E colorido).
Os usuarios comecaram a atividade na rede, com saques alternados, até que todos
passassem pela rede para correcdo da educadora, um a um, tanto no saque, quanto na
devolucao, auxiliando os dois usuérios, sacador e receptor.

Grupo: B

Sede — Manha (11 a 15 anos)

Carga horaria: Manha (Segunda a Sexta) — 07h10 - 12h30
Meta do Grupo: 20 usuarios

Educador referéncia do grupo: Alvim Neto

CIRCO

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais, demonstrar cortesia
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Objetivos geral:
e Acolher novos usuarios
o Estreitar vinculos entre usuarios e educador
o Estabelecer combinados
e Nivelar habilidades circenses entre turmas
e Reconhecer todas as diferentes modalidades circenses
Atividades
Terca-feira.
Data: 05/03

Ap6s a acolhida, o aquecimento foi feito seguido de uma musica. A preparacdo do
corpo foi focada na cintura escapular e na articulagédo dos tornozelos e pés. Com 0s corpos
preparados, foi feito um pega pega para estimular a atencdo dos grupos.

O foco da semana foi a acrobacia de solo, entdo o educador montou uma pista
acrobatica para treino das acrobacias simples. Cada usuario deveria fazer uma passagem
nos colchdbes de cambalhota, estrelinha e rolamentos. O educador foi auxiliando
individualmente cada movimento. Além da pista, foram realizados exercicios preparatorios
para as acrobacias simples. O encontro foi finalizado com uma roda e o “ale-hop”, classico
do circo. O grupo se mostrou engajado, e com vontade de realizar as atividades. Houve
pequenos momentos de discussdes mais acaloradas entre usuarios, mas com a intervencéo
verbal do educador, a situagéo foi contornada e retomaram o foco na atividade.
Quinta-feira.

Data: 07/03

O dia foi iniciado com um jogo musical coletivo, para convocar a atencdo do grupo.
Seguiu-se um momento de jogo coletivo, um pega-pega para acordar 0s corpos para o
treino. O aguecimento e alongamento foi focado nas partes baixas do corpo, panturrilha e
tornozelos, pois o foco da semana séo as acrobacias de solo. Com o0s corpos alongados e
aquecidos foram feitas duas estacbes de saltos. Uma com o aparelho “Jacaré”, em que
deveria ser feito saltos educativos, e outra com o Mini-Tramp, onde foi passado uma série
de saltos: Estendido, grupado, afastado, carpado e salto ledo. Os momentos em que 0s
usuarios tém de ficar em fila e esperar sua vez sdo complicados, pois geram ansiedade e
despertam a vontade de disperséo, entretanto é algo que deve ser trabalhado com eles, a
paciéncia e aprender a esperar sua vez. As atividades trabalhadas geraram muito interesse,
0 que trouxe engajamento e concentracdo para o0 grupo. Foi um encontro muito produtivo e
de muito aproveitamento do tempo. Como o tempo de encontro foi maior, 0s usuarios
conseguiram passar varias vezes por uma mesma estacao.

Quinta-feira
Data: 14/03
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Os encontros da semana foram voltados para o treino da modalidade de equilibrio. O
educador passou as seguintes técnicas: monociclo, slackline, perna de pau, rola-rola e
equilibrio no latdo. Os usuarios gue nao estivessem treinando essas técnicas - por conta da
quantidade de material - poderiam treinar algum segmento da modalidade de
malabarismo. Foi feito um breve aguecimento das pernas e quadril, uma explicacdo de
como seriam organizados 0 encontro e a maneira correta de se colocar a perna de pau.
Apbs esse momento as turmas foram divididas em grupos de trabalhos e revezando os
grupos para que todos pudessem passar pelas modalidades de equilibrios. O encontro foi
bem produtivo, o grupo conseguiu realizar um treino autbnomo também, com algumas
interferéncias do educador. Os usuarios colaboraram entre si, gerando atrito em momentos
pontuais de troca de atividade.

Quinta-feira
Data: 21/03

Os encontros foram focados na modalidade de acrobacias aéreas. O educador
passou um aquecimento e alongamento focado na parte alta do corpo: tronco, ombros e
punhos, seguido de um jogo coletivo para aquecimento do coletivo. Em seguida,
demonstrou as figuras e subidas que deveriam ser realizadas pelos usuarios. No tecido:
Subida simples e descida na posi¢éo do Cristo. No trapézio: Subida simples pela curva e um
momento para treino da posicdo de curva no trapézio fixo (solo). Na lira: Subida simples
pela posi¢cdo de esquadro. Ao final, o educador reuniu o grupo em roda para comentarios do
encontro. O encontro foi bem aproveitado de modo geral, apesar da dispersdo e da falta de
respeito entre alguns usuarios.

Terca-feira
Data: 26/03

A proposta do encontro foi o treino da modalidade de malabarismo de langcamento. O
educador iniciou o encontro com um breve aquecimento e alongamento dos bragos, ombros,
punhos e tronco, soltando e acordando o restante do corpo. Seguiu-se um jogo coletivo com
lencos (tules/voal) para integracdo do grupo e depois um pega-pega conjunto. Na
sequéncia, a sala foi organizada para realizacdo do treino guiado de malabarismo. O
educador passou exercicios preparatérios e pedagoégicos para a apreensdo da técnica do
malabarismo com bolas. Ap6s o0 momento didatico o educador liberou para a turma pegar
mais objetos e realizar uma experimentacéo livre com lancamentos
O grupo se comportou bem, e conseguiu aproveitar o tempo de treino.

RESULTADOS

O grupo ainda esta em processo de integragdo. A convivéncia nos encontros ndo é

harmdnica, com a tendéncia, na maioria das vezes, a brigas, discussdes e agressoes -

verbais e fisicas. O educador de circo, assim como o educador referéncia tem realizado um
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trabalho continuo de conversas e combinados com 0s usudrios que apresentam

comportamento inadequados.

MUSICA
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Realizar Tarefas em Grupo
Objetivos: Propiciar momentos, espagos e atividades musicais em grupo para que sejam
adquiridos os seguintes objetivos como: trabalho em grupo, debates e discussoes,
apreciacdo musical, compreender momentos de maior atuacdo e de menor atuacao entre
outros.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

Nesse dia a turma teve um momento de primeira conexdo, onde o educador
procurou conhecer um pouquinho de cada um e entender seus conceitos e gostos musicais.
Desenvolveu-se um método para quebrar o gelo e retomar a atencdo sempre que houvesse
disperséo, retomando assim a atengdo novamente ao educador.
A primeira dindmica de ritmica musical foi introduzida. Utilizando o préprio corpo,
comegaram com a parte ritmica corporal, entendendo as partes graves e agudas as quais o
corpo poderia produzir. Junto a isso, foi introduzindo também o nome de figuras ritmicas as
associando ao tempo musical do exercicio.
Segunda-Feira
Data: 11/ 03

A atividade tinha como propdsito seguir com a experiéncia de ritmos corporais. O
educador, tendo em vista que a grande maioria dos usuarios gostavam de circo, propds
fazer um exercicio o qual exigia um pouco mais de movimentos corporais, desafiando assim
0s usuarios, despertando neles o interesse pela oficina. O exercicio consistia em bater
palmas e pés no ritmo base de We Will Rock U - Queen, porém com palmas em diversas
posi¢des do corpo como, palma na frente, palma em cima da cabeca, palma atras do corpo,
palma por baixo das pernas, e tudo isso com uma ritmica intrigante junto a consciéncia
corporal e o trabalho em grupo para que todo o som da ritmica corporal se tornasse
uniforme. Todos participaram da aula e o educador teve um feedback muito bom sobre o
exercicio aplicado. Até mesmo o educador referéncia se prop0s a participar da aula.
Segunda-feira
Data:25/03
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O educador engaja as criangas dentro de uma brincadeira desafiadora de atengéo,
ritmica, tempo e ANTECIPACAO. A brincadeira consistia em utilizar os sapatos dos usuarios
como diregcdo de saltos. Os usuérios tinham a fungdo de formar duplas e pularem as fileiras
de sapatos com inumeras dire¢fes. A cada ciclo de usuario, o educador mudava as diregoes
dos sapatos para elevar o nivel de dificuldade da brincadeira. A proposta era sempre olhar
a direcdo antecipadamente, e na ritmica das palmas. A atividade trabalhou toda a parte
motora e o desafiou prendendo a atencao, tendo em vista que € um jogo eliminatério, mas
ndo excludente, afinal, os que saiam tinham a oportunidade de avaliar as possiveis
estratégias a serem adotadas. Sendo assim, o educador conseguiu trabalhar alguns
principios musicais dentro da brincadeira, como o tempo, consciéncia corporal, trabalho em
grupo e antecipacao, acbes muito utilizadas para a leitura de partituras.

EXPRESSAO CORPORAL

Eixo: Convivéncia Social

Objetivos: Saber se expressar de diferentes formas, cuidando do como estas
mensagens/expressdes estdo sendo transmitidas ou interpretadas.

Segunda-feira

Data: 25/03

Ao iniciar, com o foco em conhecer e interagir, a educadora se apresentou e logo
iniciou uma dinamica para conhecer todos os presentes. A educadora, segurando uma
ponta de um barbante, passou para um usuario, que se apresentou, € na sequéncia, passou
para o proximo. Sempre segurando uma parte do barbante. Ao final formaram uma grande
teia, trabalhando a integracdo, autoconfianca, trabalho em equipe e uma rede de
relacionamentos. Um alongamento global foi proposto para o inicio da proxima atividade.
Em filas, um usuario realizou uma movimentagdo, na qual o proximo da fila replicou
buscando trabalhar a memaria, imitacdo e expresséo. Para elevar o nivel de dificuldade, ao
invés de movimentos livres, realizamos uma movimentacao relacionada com sentimentos,
como saudade, medo e felicidade. Os objetivos para o dia foram alcangados.
RESULTADOS
Todas as atividades realizadas até o momento tiveram um retorno positivo.

ESPIRAL DA LEITURA

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Demonstrar emocéo e ter autocontrole; demonstrar cortesia

Objetivos: Trabalhar as emoc0fes, aprender a se expressar com 0 mundo e compreender
gue os sentimentos é uma ferramenta para de comunicacdo com todos a nossa volta,
cabendo a eles o poder da escolha de como utilizar em suas decisfes, para assim tornar o
convivio social harmonico.

Atividades
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Sexta-feira.
Data: 01/03

A oficina trouxe Manuel Bandeira para 0 momento. Durante a leitura, a educadora
perguntava qual palavra ndo era conhecida, no geral, sempre a mesma palavra, “Ingazeira”
(pé de inga- fruta). Nenhum usuario conhecia Manuel Bandeira ou seus poemas, mas
gostaram da musicalidade e das palavras simples que o poeta usou para contar, descrever
uma viagem de trem de ferro. Foi-lhes contado na roda de conversa sobre a Mogiana (linha

férrea de Mogi Mirim).

Sexta-feira.
Data: 08/03

Foi-lhes contado na Espiral da Leitura o livro “O monstro das cores” de Anna Lenas,
trabalhando dentro dos subeixos nossos sentimentos. Este livro tanto pela leitura ou pela
linguagem visual permitiu aos usuarios a liberdade criativa. Eles ndo conheciam a historia,
mas puderam ir se inspirando a cada pagina lida. Apos a leitura trabalhamos com as cores
de referéncia da histéria e todos colocaram os seus sentimentos em um papel. Os usuarios
pediram para fazer mais de uma cor, demonstrando assim todo seu sentimento.
Sexta-feira.
Data: 15/03

A espiral da leitura nesta oficina viajamos pelo universo das bibliotecas em
comemoracgdo ao Dia do Bibliotecério. Os usuérios puderam conhecer a primeira biblioteca
do Mundo “Elba”, na Mesopotamia e assistiram a um video de uma profissional da biblioteca
de Mogi Mirim. Uma bibliotecaria gravou contando curiosidades sobre a profissdo. Apés,
tivemos nosso momento de leitura cuneiforme, onde desvendaram os segredos da escrita
do passado. No momento, do baldo do pensamento Inspira, 0s usuarios criaram duas
frases: “A partir da leitura vocé pode ter um melhor aprendizado”. “A escrita também é
histéria’.
Sexta-feira.
Data: 22/03

Um género literario foi escolhido para Espiral de Leitura no dia 20 de marcgo - o
“‘conto”. Com a ajuda de uma usuaria, iniciamos nossa leitura e depois, a contextualizacédo
do outono. A oficina da Espiral de Leitura ndo se desenvolveu como o esperado pois a todo
momento se dispersaram e dispararam ofensas, xingamentos uns aos outros, sendo
necessarias inumeras paradas e retomadas. Foi feita uma contextualizacéo rapida sobre o
conto de Narciso, apenas para néo ficar sem uma interpretagéo.
RESULTADOS
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A leitura estd presente constantemente em nossa vida, é a base de toda
comunicacdo, onde o ser (os usuarios) esta trabalhando e vencendo os proprios limites,

alguns impostos por eles mesmo, pois duvidam de suas capacidades.

RECREACAO E ESPORTE
Eixo: Direito de Ser
Subeixo: Aprender e Experimentar
Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para a aquisicdo de novos
conhecimentos.
Atividades
Sexta-feira
Data: 01/03

A oficina teve inicio com a contextualizacdo da histéria do ténis de mesa. Na
sequéncia, um alongamento e aquecimento de todas as partes do corpo foi proposto, como
rotacdo de punhos e tornozelos, extensao e flexdo de cotovelos e joelhos, skipping.
Separados por mesas, 0S usuarios usaram a empunhadura da caneta, para rebater as
bolinhas langadas pela educadora que estava do outro lado da mesa. Cada usuério passou
pelo menos trés vezes nesse exercicio proposto.
Sexta-feira
Data: 08/03

Neste encontro, 0os usuarios realizaram exercicios de saque, de forma individual com
a correcdo da educadora para melhor manuseio da raguete e peteca como 0 saque
backhand pode ser executado de forma correta.
Enfileirados, um ao lado do outro, com raquete e peteca, 0s usuarios apds explicacdo e
demonstragdo da educadora, cada usuario repetiu 0 saque por trés vezes seguida, com
rede fazendo a peteca passar por cima em diagonal, onde a educadora encontrava se para
rebater do outro lado.
Sexta-feira
Data:15/03

Na oficina de hoje, os usuarios continuaram com exercicios de saque. Desta vez a
educadora fez uso de arcos (bambolés), para estimular o entendimento de onde a peteca de
fato deve chegar apés o saque. Para isso foram colocados quatro arcos (lado direito e
esquerdo em lados opostos da rede), em que os usuarios dentro do arco direito tinham que
acertar a peteca por cima da rede no arco correspondente diagonal. Todos participaram e

repetiram o exercicio repetidas vezes.
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No segundo momento, a educadora retirou 0s arcos e escreveu as letras D e E no chao do
patio, desta vez de simples (um de cada lado) um sacava e outro na diagonal rebatia,
quando possivel o jogo continuava.
Sexta-feira
Data:22/03

No encontro de hoje, os usuarios continuaram exercicios de saque em backhand, de
simples, com rede sem marcagéo de quadra, apenas com letras no chéo (D e E colorido).
Os usuarios comecaram a atividade na rede, com saques alternados, até que todos
passassem pela rede para correcdo da educadora, um a um, tanto no saque, quanto na
devolucao, auxiliando os dois usuarios, (sacador e receptor).
Grupo: C
Sede — Tarde (6 a 10 anos)
Carga horéria: Tarde (Segunda a Sexta) - 12h00 - 17h10
Meta do Grupo: 20 usuarios
Atividades
CIRCO
Eixo: Direito de Ser
Subeixo: Aprender e experimentar
Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para aquisicoes de novos
conhecimentos
Atividades
Segunda-feira.
Data: 04/03

Apos a acolhida, foi realizado um alongamento focado na regido dos bracos, pulsos,
cabeca e ombros. Depois, para dar sequéncia com a atividade, foi passado aquecimento de
forma ladica onde, por meio de uma brincadeira de morto vivo diferenciada. Ao invés de
falar morto-vivo, abaixar e levantar, o educador pediu para realizarem movimentos como
ponta do pé, flex, e etc. Acrobacias solo foram introduzidas.
Segunda-feira
Data: 11/03

Retomamos a mesma atividade da semana anterior para verificar a fixacdo das
aprendizagens compartilhadas.
Os usuarios apresentaram uma certa dificuldade em diversos pontos onde muita das vezes
teve que ser interrompida a aula para que eles possam focar nos exercicios que estédo
sendo passado, fazendo assim a atividade render muito pouco.
Segunda-feira
Data:25/03
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Apbs a acolhida, foi passado um alongamento com musica. Na sequéncia, para dar
continuidade a atividade, um aquecimento com brincadeira foi proposto. Os usuarios foram
orientados a fazerem tudo aquilo que eles aprenderam nas ultimas oficinas s6 que dessa
vez, sozinhos. A ponte foi introduzida.

A turma apresentou uma certa dificuldade em diversos pontos, como falta de atengéo
enguanto os educadores passam atividade e principalmente enquanto estdo esperando para
fazer os exercicios que lhes foram passados.

MUSICA

Eixo: Direito de Ser

Subeixo: Aprender e experimentar

Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para aquisicoes de novos
conhecimentos

Atividades

Terca-Feira

Data: 05/03

Tendo em vista a primeira percep¢do de que a turma se dispersa com facilidade, a
oficina foi realocada para a sala fixa da turma para que nao tivesse tantas dispersdes. Ao
chegar a sala, o educador de musica pediu que sentassem nos bancos, com lugares
previamente escolhidos pelos educadores, mas isso ndo impediu que os conflitos
acontecessem, sendo necessarias inumeras intervengdes. Foram inUmeras as tentativas de
apresentacédo do educador e oficinas, mas foi apenas nas brechas dos conflitos que alguns
combinados foram feitos e uma dindmica ritmica foi apresentada.

Terca-Feira

Data:12/03

Mesmo diante das dificuldades do grupo, foi solicitada a apresentacdo da atividade ritmica
proposta para 0s usuarios que faltaram na aula anterior. Apés o0 momento, um novo desafio
foi proposto. Em forma de brincadeira, para instigar os usuérios a se conectarem com a aula
e cumprirem o desafio nomeado como “a sequéncia ritmica mais dificil do Brasil”, todos
foram colocados em uma aurea que se conseguissem eles seriam os melhores musicos de
sequéncia ritmica do Brasil. A proposta da sequéncia era promover a consciéncia corporal, 0
trabalho em grupo e a concentracao, sendo obrigatéria a atencdo dedicada para que o
desafio fosse cumprido. Para realizar o exercicio o educador utilizou como base a ritmica da
musica We Will Rock U - Queen, ja conhecida por eles, mas dessa vez, utilizou varias
variagdes sob a ritmica original. Junto a esse exercicio também explicou sucintamente o que
era tempo, contra tempo e como contar o tempo dentro da ritmica e dindmica, colocando
perguntas para promover a reflexdo acerca do que estava sendo feito. Para finalizar a aula,

tendo em vista que foram passadas 5 variagbes, o desafio final para se tornar “o melhor
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musico ritmico do Brasil”, seria necessario realizar as sequéncias todas, com as variacoes e
todos sincronizados.

Terca-Feira

Data:26/03

O educador engaja as criangas dentro de uma brincadeira desafiadora de atencéo, ritmica,
tempo e ANTECIPACAO. A brincadeira consistia em utilizar os sapatos dos usuarios como
direcdo de saltos. Os usuarios tinham a fungé@o de formar duplas e pularem as fileiras de
sapatos com inumeras dire¢cdes. A cada ciclo de usuario, o educador mudava as direcbes
dos sapatos para elevar o nivel de dificuldade da brincadeira. A proposta era, era sempre
olhar a direcdo antecipadamente, e na ritmica das palmas. A atividade trabalhou toda a
parte motora e o desafiou prendendo a atencédo, tendo em vista que € um jogo eliminatorio,
mas nao excludente, afinal, os que saiam tinham a oportunidade de avaliar as possiveis
estratégias a serem adotadas.

Sendo assim, o0 educador conseguiu trabalhar alguns principios musicais dentro da
brincadeira, como o tempo, consciéncia corporal, trabalho em grupo e antecipacgéo, acbes

muito utilizadas para a leitura de partituras.

RESULTADOS
A turma de usuérios do Servigo de Convivéncia do periodo da tarde tem uma grande
dificuldade em respeitar os comandos dos educadores, sendo necessdrias diversas

intervengdes e estratégias para o desenvolvimento do respeito mutuo.

ESPIRAL DA LEITURA
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Demonstrar emog¢dao e ter autocontrole; demonstrar cortesia
Objetivos: Trabalhar as emoc0des, aprender a se expressar com 0 mundo e compreender
gue os sentimentos é uma ferramenta para de comunicacdo com todos a nossa volta,
cabendo a eles o poder da escolha de como utilizar em suas decisdes, para assim tornar o
convivio social harmonico.
Sexta-feira.
Data: 08/03

Foi realizado a leitura do livro “Pedro vira porco-espinho”, contando com a
participacao de mini porcos espinhos no momento da contagao de histéria, trabalhando ouvir
e o tato. Apoés a interpretacdo dos motivos pelos quais o personagem vira e desvira porco-
espinho, 0s usuarios confeccionaram porcos-espinhos com linhas de |& e barbantes.

Trabalhamos os sentimentos ouvindo a leitura e a interpretacdo de como os espinhos, neste
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caso as escolhas de mas palavras, podem machucar as pessoas se ndo entendermos
nossos préprios sentimentos e acabarmos jogando nos outros essa hossa
responsabilidade.
Sexta-feira.
Data: 15/03

O universo da escrita foi apresentado desde a sua antiguidade, onde escreviam em
placas de barro. Todos puderam tocar uma placa suméria e receberam um enigma para ler
e decifrar o mistério. Ainda se tratando de interpretagéo, aproveitamos o envio dos convites
para o Café da Manha de Pascoa para esclarecimento de duvidas.
Sexta-feira.
Data: 22/03

A espiral da Leitura trouxe a tematica os “Contos de Outono”, pois dia 20 de marco
comecaria 0 equindcio de outono. O dia estava frio e chuvoso, caracteristica do clima de
meia esta¢do. Iniciamos nossa leitura, 0s usuarios quiseram ler em grupos pela sala e apés
a leitura, apresentaram a histéria que lida aos demais colegas. Sendo um momento muito
bom para desenvolver o saber ouvir e a leitura em voz alta.
RESULTADOS

O ciclo acolhe cada vez vem criando mais autonomia, confianga em falar, expor seus
sentimentos, estabelecendo vinculos entre o grupo e educador. E possivel afirmar que os
subeixos propostos dentro do més foram executados com éxito. A leitura estd presente
constantemente em nossa vida, é a base de toda comunicagéo, onde o ser, nesse caso,
NOSS0S usuarios, estdo trabalhando e vencendo os proprios limites, alguns impostos por eles
mesmos, pois duvidam de suas capacidades diante das dificuldades enfrentadas por eles.
RECREACAO E ESPORTE
Eixo: Direito de Ser
Subeixo: Aprender e Experimentar
Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para a aquisicdo de novos
conhecimentos.
Atividades
Sexta-feira
Data: 01/03

A oficina teve inicio com a contextualizacdo da histéria do ténis de mesa. Na
sequéncia, um alongamento e aquecimento de todas as partes do corpo foi proposto, como
rotacdo de punhos e tornozelos, extensdo e flexdo de cotovelos e joelhos, skipping.
Separados por mesas, 0S Usudrios usaram a empunhadura da caneta, para rebater as
bolinhas langadas pela educadora que estava do outro lado da mesa. Cada usuario passou

pelo menos trés vezes nesse exercicio proposto.
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Sexta-feira
Data: 08/03

Tendo como objetivo fazer com que a repeticdo dos exercicios melhore o saque para
posteriormente evoluirem para outros estagios, neste encontro, 0s usuarios realizaram
exercicios de saque, de forma individual com a correcdo da educadora para melhor
manuseio da raquete e peteca, como o saque backhand pode ser executado de forma
correta. Enfileirados, um ao lado do outro, com raguete e peteca, 0s usuarios apoés
explicacdo e demonstracdo da educadora, repetiu o saque por trés vezes seguidas, com
rede fazendo a peteca passar por cima na diagonal, onde a educadora estava a disposicao
para rebater do outro lado.
Sexta-feira
Data:15/03

Na oficina de hoje, os usuarios continuaram com exercicios de saque. Desta vez, a
educadora fez uso de arcos (bambolés), para estimular o entendimento de onde a peteca de
fato deve chegar apés o saque. Para isso foram colocados quatro arcos (lado direito e
esquerdo em lados opostos da rede), em que os usuarios dentro do arco direito tinham que
acertar a peteca por cima da rede no arco correspondente diagonal. Todos participaram e
repetiram o exercicio repetidas vezes. No segundo momento, a educadora retirou 0s arcos e
escreveu as letras D e E no chdo do patio, desta vez, um sacava e outro na diagonal
rebatia, quando possivel, o jogo continuava. E possivel identificar que a repeticdo traz o
aprimoramento da pratica.
Sexta-feira
Data:22/03

No encontro, 0s usuarios continuaram exercicios de saque em backhand, de
simples, com rede sem marcagéo de quadra, apenas com letras no chéo (D e E colorido).
Os usuarios comecaram a atividade na rede, com saques alternados, até que todos
passassem pela rede para correcdo da educadora, um a um, tanto no saque, quanto na
devolucao, auxiliando os dois usuérios, sacador e receptor.
Grupo: D
Sede — Tarde (11 a 15 anos)
Carga horaria: Tarde (Segunda a Sexta) — 12h00 - 17h10
Meta do Grupo: 20 usuarios
Educador referéncia do grupo: Alvim Neto
CIRCO
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Desenvolver novas relagdes sociais, demonstrar cortesia

Objetivos geral:
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e Acolher novos usuarios

o Estreitar vinculos entre usuarios e educador

o Estabelecer combinados

e Nivelar habilidades circenses entre turmas

e Reconhecer todas as diferentes modalidades circenses
Atividades
Terca-feira.
Data: 05/03

Ap6s a acolhida, o aquecimento foi feito seguido de uma musica. A preparacdo do
corpo foi focada na cintura escapular e na articulagdo dos tornozelos e pés. Com 0s corpos
preparados, foi feito um pega pega para estimular a atencéo dos grupos. O foco da semana
foi a acrobacia de solo, entdo o educador montou uma pista acrobatica para treino das
acrobacias simples. Cada usuéario deveria fazer uma passagem nos colchdes de
cambalhota, estrelinha e rolamentos. O educador foi auxiliando individualmente cada
movimento. Além da pista, foram realizados exercicios preparatdrios para as acrobacias
simples. O encontro foi finalizado com uma roda e o “ale-hop”, classico do circo.

O grupo estd em processo de integracdo entre si. Houve a entrada de uma nova
usuaria que estd se entrosando aos poucos. As usudrias mais antigas por vezes sao
rispidas e ndo escutam suas falas. Em relacdo a realizagdo das atividades, a turma toda
colabora com o0 andamento do encontro.

Quinta-feira.
Data: 07/03
Mini-tramp, jacaré e pandeiro.

O dia se iniciou com um jogo musical coletivo, para convocar a atencdo do grupo.
Seguiu-se um momento de jogo coletivo, um pega-pega para acordar 0s corpos para o
treino. O aquecimento e alongamento foi focado nas partes baixas do corpo, panturrilha e
tornozelos, pois o foco da semana sdo as acrobacias de solo. Com o0s corpos alongados e
aquecidos foram feitas duas estacbes de saltos. Uma com o aparelho “Jacaré”, em que
deveria ser feito saltos educativos, e outra com o Mini-Tramp, onde foi passado uma série
de saltos: Estendido, grupado, afastado, carpado e salto ledo.

Os momentos em que os usuarios tém de ficar em fila e esperar sua vez séo
complicados, pois geram ansiedade e despertam a vontade de dispersdo, entretanto é algo
que deve ser trabalhado com eles, a paciéncia e aprender a esperar sua vez.

Todos colaboraram com o andamento do encontro e aproveitaram muito os momentos de
treino.

Quinta-feira

Data: 14/03
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Os encontros da semana foram voltados para o treino da modalidade de equilibrio. O
educador passou as seguintes técnicas: monociclo, slackline, perna de pau, rola-rola e
equilibrio no latdo. Os usuarios gue nao estivessem treinando essas técnicas - por conta da
quantidade de material - poderiam treinar algum segmento da modalidade de
malabarismo. Foi feito um breve aguecimento das pernas e quadril, uma explicacdo de
como seriam organizados 0 encontro € a maneira correta de se colocar a perna de pau.
Apbs esse momento as turmas foram divididas em grupos de trabalhos e revezando os
grupos para que todos pudessem passar pelas modalidades de equilibrios. O treino foi muito
bem aproveitado pelos usuérios. Eles se ajudaram e realizaram um treino autbnomo. Como
0 grupo € pequeno, ao final do encontro o educador liberou a realizacéo de acrobacias de
solo, conforme solicitado por eles.

Quinta-feira
Data: 21/03

Os encontros foram focados na modalidade de acrobacias aéreas. O educador
passou um aquecimento e alongamento focado na parte alta do corpo: tronco, ombros e
punhos, seguido de um jogo coletivo para aquecimento do coletivo. Em seguida,
demonstrou as figuras e subidas que deveriam ser realizadas pelos usuarios. No tecido:
Subida simples e descida na posi¢éo do Cristo. No trapézio: Subida simples pela curva e um
momento para treino da posicdo de curva no trapézio fixo (solo). Na lira: Subida simples
pela posi¢do de esquadro.

Ao final, o educador reuniu 0 grupo em roda para comentarios do encontro.

A turma auxiliou o educador em guiar o encontro e como possuem uma experiéncia maior
com os aparelhos aéreos, puderam explicar como séo feitas as figuras e ajudaram os
demais usuarios.

Terca-feira

Data: 26/03

A proposta do encontro foi o treino da modalidade de malabarismo de langamento. O
educador iniciou o encontro com um breve aquecimento e alongamento dos bragos, ombros,
punhos e tronco, soltando e acordando o restante do corpo.

Seguiu-se um jogo coletivo com lencos (tules/voal) para integracdo do grupo e depois um
pega-pega conjunto. Na sequéncia, a sala foi organizada para realizacdo do treino guiado
de malabarismo. O educador passou exercicios preparatorios e pedagdgicos para a
apreensdo da técnica do malabarismo com bolas.

Ap6s o0 momento didatico o educador liberou para a turma pegar mais objetos e realizar uma
experimentagéo livre com langcamentos. Como a turma é menor, o educador conseguiu
passar todo seu planejamento e ainda liberou as usuarias para realizar uma pequena subida

nos aparelhos aéreos.
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RESULTADOS

A turma estd em integragdo, e por vezes criam pequenos atritos durante os
encontros. E uma turma pequena, portanto o educador consegue dar atencdo especifica
para a necessidade de cada usuario. Estdo evoluindo muito bem tecnicamente e dentro do
esperado.
MUSICA
Eixo: Convivéncia Social.
Subeixo: Realizar tarefas em grupo.
Objetivos: Propiciar momentos e espac¢os para que sejam adquiridas essas habilidades
onde o objetivo seja alcangcado de maneira coletiva.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

O educador apresentou a diferenca entre ritmo e pulsagéo, utilizando exemplos com
o corpo. Em seguida, em roda, os usuarios fizeram o0 mesmo, marcando a pulsa¢ao nos pés
e variando ritmos nas maos e outras partes do corpo (peito, coxas, estalo de dedos),
podendo também se deslocar do lugar na roda.
Segunda-feira
Data: 11/03
Foi iniciado o encontro relembrando sobre o assunto visto na oficina passada sobre
pulsagéo e ritmo, e também foram apresentadas algumas figuras ritmicas e seus sons, em
seguida cada um escolheu um instrumento entre caixa, surdo e bumbo. Depois de uma
breve explicacdo de como tocar os instrumentos, fizemos alguns padrdes ritmicos tipicos de
fanfarra variando as figuras vistas na aula.
Segunda-feira
Data:18/03
Devido ao numero reduzido de usuarios, ndo tivemos oficina artistica no dia.
Segunda-feira
Data:25/03
A oficina foi iniciada com a apresentacao dos usuarios sobre teoria musical como pauta,
claves e notas musicais, explicando a fun¢cdo de cada um. Em seguida, um pouco sobre o
instrumento Flauta Doce, foi explicado sobre como é feito o som, o lugar de cada nota e a
maneira de tocar, logo depois, fizemos alguns exercicios com algumas notas com
repeticoes.
ESPIRAL DA LEITURA
Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Demonstrar emog¢dao e ter autocontrole; demonstrar cortesia
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Objetivos: Objetivos: Trabalhar as emocdes, aprender a se expressar com 0 mundo e
compreender que os sentimentos € uma ferramenta para de comunica¢cdo com todos a
nossa volta, cabendo a eles o poder da escolha de como utilizar em suas decisdes, para
assim tornar o convivio social harmanico.
Atividades
Sexta-feira.
Data: 01/03

Foi apresentado para os usuarios um poema de Manuel Bandeira, na sequéncia,
realizando um acréstico com o nome de cada usuério na vertical e na horizontal criaram
enunciados criativos, passando uma mensagem usando como ponto de partida o proprio
nome. Os educandos tiveram grandes inspiracfes. Todos conseguiram ajudar os que
estavam com dificuldades em criar. Em uma roda alegre e descontraida no gramado perto
das mesas foi realizada para a partilha e troca das folhas, onde individualmente, cada um
pode ler o que o outro compds. Contamos também com a ajuda de uma voluntaria, ex-
usudria da Instituicéo.
Sexta-feira.
Data: 08/03

Foi-lhes contado na Espiral da Leitura o livro “O monstro das cores” de Anna Lenas,
trabalhando dentro dos subeixos nossos sentimentos. Este livro tanto pela leitura ou pela
linguagem visual permitiu aos usuarios a liberdade criativa. Eles ndo conheciam a histéria,
mas puderam ir se inspirando a cada péagina lida. Apos a leitura foi trabalhado com as cores
de referéncia da histéria e todos colocaram o0s seus sentimentos em um papel. Os usuarios
pediram para fazer mais de uma cor, demonstrando assim todo seu sentimento.
Sexta-feira.
Data: 15/03

A educadora realizou a leitura da escrita cuneiforme, fazendo um resgate na origem
da escrita a 3.500aC, em comemoracdo ao Dia do Bibliotecério. Viajamos pelas maiores
bibliotecas do mundo. As usuarias, animadas, resolveram 0 enigma em menos de cinco
minutos, entrosadas entre elas se ajudando mutuamente, conseguiram traduzir a escrita
suméria. E criaram a frase do balao do pensamento inspira abaixo: “Tudo vai além da nossa
imaginagdo, ndo sendo o que esperavamos.”
Sexta-feira.
Data: 22/03

Um género literario foi escolhido para espiral de leitura no dia 20 de marco - o
“conto”. O inspira participou contribuindo com seus pareceres sobre a obra. As usuérias
criaram a frase do baldo do pensamento. “Seja feliz e ndo perfeito, um sorriso pode mudar o

mundo!”
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RESULTADOS

O ciclo inspira cada vez vem criando mais autonomia, confianga em falar, expor seus
sentimentos, estabelecendo vinculos entre o grupo e educador. A leitura esta presente
constantemente em nossa vida, € a base de toda comunicagédo, onde 0 ser (0S USUArios)
esti trabalhando e vencendo os préprios limites, alguns impostos por eles mesmo, pois
duvidam de suas capacidades.
RECREACAO E ESPORTE
Eixo: Direito de Ser
Subeixo: Aprender e Experimentar
Objetivos: Propor novas experiéncias e ou vivéncias para a aquisicdo de novos
conhecimentos.
Atividades
Sexta-feira
Data: 01/03

A oficina teve inicio com a contextualizagcdo da histéria do ténis de mesa. Na
sequéncia, um alongamento e aquecimento de todas as partes do corpo foi proposto, como
rotacdo de punhos e tornozelos, extensdo e flexdo de cotovelos e joelhos, skipping.
Separados por mesas, 0S usuarios usaram a empunhadura da caneta, para rebater as
bolinhas langadas pela educadora que estava do outro lado da mesa. Cada usuério passou
pelo menos trés vezes nesse exercicio proposto.
Sexta-feira
Data: 08/03

No encontro, os usuarios iniciaram a oficina de Badminton. Passaram rapidamente
pela empunhadura da raquete e manuseio de peteca, indo em seguida para a pratica na
rede em duplas. Apos o aquecimento fora da rede, distribuidos pelo péatio com seus pares,
realizaram o0 saque enquanto 0 outro rebatia e assim, sucessivamente, até a peteca cair.
Algumas partidas foram realizadas na rede, com sets de cinco pontos, onde 0s quatro saiam
guando o placar era alcancado, dando oportunidades aos préximos da fila. O exercicio
continuou até que todos passaram pela rede pelo menos trés vezes, para correcao e
apontamentos da educadora. Foi analisado tanto saque, quanto a movimentacdo em
guadra. A acédo fez com que desde o primeiro encontro, 0s usuarios voltassem a pratica com
rede, em duplas e sendo corrigidos para a melhora do jogo.
Sexta feira
Data: 15/03

Os usuérios aqueceram em minutos, pois a educadora otimizou o tempo do encontro
para realizacdo de mini partidas e fortalecimento das duplas. Para isso, a educadora iniciou

com rede, em duplas e sem placar determinado, apenas para correcéo e observacdo. Saque
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em forehand e jogadas de fundo de quadra também fizeram parte do encontro do dia, pois a
educadora observou que o fundo da quadra ndo estava sendo aproveitado como deveria. A
atividade propiciou o fortalecimento e estimulo a movimentag&o de quadra principalmente no
fundo. Observou-se que as jogadas nao estdo condizentes ao que 0s usuarios ja tem como
repertério, uma vez que a maioria participa das oficinas desde o primeiro ano que o
Badminton foi oferecido.
Sexta feira
22/03/2024:

Devido ao forte vento, a oficina de Badminton n&o foi oferecida, dando a vez aos
jogos e brincadeiras, como bandeirinha, queimada e queimada abelha rainha.
Grupo: E
Planalto — Manha (6 a 10 anos)
Carga horaria: Manha (Seg. Ter. e Qui.) = 07h30 - 11h30
Meta do Grupo: 20 usuarios
Educadora referéncia do grupo: Lorrayne
CIRCO
Eixo: Convivéncia Social
Objetivos: O objetivo é contextualizar a historia do circo, e desenvolver a confianga e
seguranca nas atividades propostas, o foco € seguir com as acrobacias solos entendendo
os limites de cada um, fortalecer os valores e principios em nosso cotidiano.
Atividades
Segunda-feira
Data: 04/03

O encontro iniciou-se com uma roda de conversa acolhendo os usuarios e com bom
dia caloroso e a contextualizag@o sobre o cronograma da oficina. Na sequéncia realizou-se
0 alongamento para preparacdo corporal. A educadora criou uma coreografia que envolveu
a vertente da danca, durante a criagdo, 0S usuarios mostraram-se bastante empolgados e
animados, acolheram a proposta de maneira positiva. Além de oportunizar esse momento, a
educadora também propbs a execucao das piramides ja realizadas por ele. Um video final
foi gravado. Na finalizacdo da oficina foi desenvolvido o rolamento para frente, com salto
estendido, trazendo variacdes. A vela também fez parte da pratica. Apés esse momento, 0s
usuarios foram direcionados para a roda final, onde compartilharam o que sentiram referente
a oficina, diante dos relatos, os usuarios contaram que estavam amando 0S encontros e se
sentindo felizes em poder ter essa oportunidade. Educadora pontuou a boa participacéo de
todos. O grupo acolhe e participa de maneira positiva das atividades, € compreensivo que
as oficinas estdo sendo remanejadas devido a auséncia de materiais de circo, mesmo diante

das adversidades, o grupo tem evoluido de maneira gradativa, mas dentro do esperado.
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Segunda-feira
Data: 11/03

O encontro iniciou-se com a acolhida dos usuarios, em roda, a educadora conduziu-
se ao alongamento para preparagdo corporal, focou-se nos membros inferiores e superiores.
No aquecimento foi proposta corrida estacionaria, e 20 polichinelos. O cronograma da
oficina foi apresentado e a parada de cabeca foi introduzida, sendo essa uma retomada
desse exercicio, direcionando os usuarios a compreenderem melhor a técnica. Houve
também a demonstracdo pratica de como o movimento deve ser realizado. Percebeu -se
que os mesmos compreenderam, apresentando uma boa execucdo, com 0 suporte e
direcionamento da educadora. Caminhando para o processo final da parte prética, a
educadora contextualizou sobre a ponte, com explicacdo tedrica e pratica e na sequéncia,
com suporte e direcionamento, os usuarios experimentaram de forma tranquila, podendo
compreender a execugdo. Encerrou -se o encontro apds essa Ultima vivéncia, com um
relaxamento proposto e musica calma. O grupo compreendeu de forma clara as atividades,
todos tiveram uma boa participacdo, é notorio que o grupo é empenhado, tem vontade em
se desenvolver e acolhe de forma positiva as propostas. Ndo fez se necessario realizar
intervengdes, contudo, a educadora procura incentivd-los para mantermos essa boa
convivéncia e envolvimento com a oficina.
Segunda-feira
Data: 18/03

O encontro iniciou-se com a acolhida, onde os usuarios se posicionam em roda para
absorverem os primeiros recados referente ao cronograma da oficina. Na sequéncia, a
educadora contextualizou, por meio de videos, a histéria do circo, e 0 por que se a
confecgéo de cartbes com desenhos ou frases considerando essa data. Durante a atividade
ndo se fez necessario realizar intervencdes, que atrapalhasse o desenvolvimento do grupo.
No encerramento da oficina, realizou-se a roda para os usuarios compartilharem o que
produziram em seu cartdo e entregar ele para a pessoa que escolheu, podendo assim levar
0 cartdo para casa. O grupo acolhe de maneira positiva a proposta, compreende e realiza a
atividade com clareza, porém ndo cumpriram com o combinado em trazer o material pedido
anteriormente, sendo necessario reforcar a importdncia da responsabilidade e o
comprometimento com as atividades.
Segunda-feira
Data: 25/03

O encontro iniciou-se com a acolhida, onde os usuarios estavam posicionados em
roda para o compartihamento do cronograma da oficina. A educadora conduziu o
alongamento com o foco de preparacdo corporal e no aquecimento. Realizou-se 20

polichinelos e sequéncia de saltos estendidos no lugar. Apos esse momento, a educadora
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contextualizou sobre as acrobacias béasicas, retomando o rolamento para frente e a ponte. A
oficina ocorreu de forma tranquila, com participagdo e dedicacdo dos usuarios. Para
encerrar, foi proposto um relaxamento com musica e em sequéncia de feedbacks dos
usuarios referente a oficina. O grupo compreende com clareza as atividades, néo se fez
necessario realizar intervencdes e de acordo com os combinados, 0 grupo consegue ter um
bom aproveitamento nas atividades.
RESULTADOS

O grupo da manhd € bem participativo nas atividades, porém as criangcas se
dispersam réapido mediante o decorrer das oficinas, a educadora realiza véarias rodas de
conversas em relacdo ao comportamento de cada um para que assim consigamos melhor

desenvolvé-los no &mbito social e aprimorar a convivéncia em grupo.

MUSICA
Eixo: Convivéncia Social
Subeixo: Realizar Tarefas em Grupo
Objetivos: Propiciar momentos, brincadeiras e atividades lidicas musicais em grupo para
gue sejam adquiridos 0s seguintes objetivos como: trabalho grupo, comunicagéo,
apreciagcdo musical, convivéncia e etc.
Atividades
Quinta-Feira.
Data: 07/03

O educador teve o primeiro contato com a turma sendo muito bem recebido pelos
usuarios. De anteméo a aula foi muito produtiva, onde todos os usuérios participaram e se
divertiram junto ao educador. A gincana consistia em um ritmo corporal, um som especifico
da “gota” feito com a boca, técnica muito bem recebida pelos usuérios que passaram a
oficina toda querendo mostrar que estavam conseguindo fazer ou querendo aprender a
fazer com mais eficiéncia. O educador aproveitou os minutos finais para apreciacdo do
video “Reino logo ali”, em que apresentou sua jornada na Instituicao
Quinta-Feira.
Data: 14/03

Mesmo diante das dificuldades do grupo, foi solicitada a apresentacdo da atividade
ritmica proposta para os usuarios que faltaram na aula anterior. Ap6s 0 momento, um novo
desafio foi proposto. Em forma de brincadeira, para instigar os usuarios a se conectarem
com a aula e cumprirem o desafio nomeado como “a sequéncia ritmica mais dificil do
Brasil’, todos foram colocados em uma aurea que se conseguissem eles seriam o0s
melhores musicos de sequéncia ritmica do Brasil. A proposta da sequéncia era promover a
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consciéncia corporal, o trabalho em grupo e a concentragdo, sendo obrigatoria a atengéo
dedicada para que o desafio fosse cumprido. Para realizar o exercicio o educador utilizou
como base a ritmica da musica We Will Rock U - Queen, jA conhecida por eles, mas dessa
vez, utilizou varias variagbes sob a ritmica original. Junto a esse exercicio também explicou
sucintamente o que era tempo, contratempo e como contar 0 tempo dentro da ritmica e
dindmica, colocando perguntas para promover a reflexdo acerca do que estava sendo feito.
Para finalizar a aula, tendo em vista que foram passadas 5 variacdes, o desafio final para se
tornar “o melhor musico ritmico do Brasil’, seria necessario realizar as sequéncias todas,
com as variagbes e todos sincronizados. A turma estava reduzida, mas conseguiram
participar a aula e fazer com que fosse produtiva.
Quinta-Feira.
Data: 21/03

Com o numero reduzido de participantes, o educador optou por fazer brincadeiras

musicais como 0 mestre mando com ritmos corporais.

Quinta-Feira.
Data: 28/03
Com o numero reduzido de participantes, o educador, junto a educadora referéncia,

optou por exibir um filme.

RESULTADOS

Os usuérios conseguem fazer a aula e tirar um bom proveito, porém, o educador tem
identificado a indisposi¢édo do grupo, sendo necessarias a¢gdes de engajamento constante
EXPRESSAO CORPORAL
Eixo: Convivéncia Social.
Subeixo: Comunicar-se, desenvolver novas relagées sociais.
Objetivos: Desenvolver a linguagem teatral e corporal.
Atividades
Terca Feira.
Data: 06/03

Para iniciar um novo dia de oficina os usuarios escolheram repetir a atividade que
mais gostaram do encontro anterior como forma de aquecimento. O exercicio escolhido foi
“Toca do Coelho”. Todos os usuarios puderam se aquecer e se divertir para comecar as
novas atividades. Seguindo para as novas atividades da semana no qual o objetivo central é
aquecer, ter atencdo e nogao a relagdo do espaco foi feita uma roda de conversa, para o
educador da oficina explicar como os exercicios seriam feitos e qual era o propdsito. Foi

proposto um exercicio de danca, com o auxilio de uma musica chamada “skinimarinki”. Os
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usuarios criaram movimentos e passos de danca de acordo com o comando da propria. O
exercicio foi muito emocionante pois os usuarios, com a ajuda do educador, inseriram lingua
de sinais a coreografia, dando ainda mais brilho para o0 momento. Todos participaram e
colaboraram para que a atividade fosse concluida com sucesso. Seguindo para a proxima
etapa do dia, foi proposto ainda dentro tema, um exercicio de voz e movimentos, chamado
“PA” onde o grupo deveria passar para o usuario ao lado com palmas, dizendo alto a silaba
“PA”, em seguida deveriam passar para qualquer usuario sem ordem definida. Apds esse
movimento, o educador incluiu um novo comando, chamado “RANDOM” onde era
bloqueado o “PA”. Alguns outros comandos foram inseridos tendo como finalidade elevar o
nivel de dificuldade.

A atividade “Meu nome, meu gesto”, os usuarios deveriam fazer movimentos
diferentes ao dizer as silabas do préprio nome, e assim criando uma nova partitura corporal,
as quais os demais deveriam reproduzir. Todos participaram.

Trabalhando a arte do improviso, os usuéarios foram divididos em dois grupos, um se
apresentaria e o0 outro grupo assistiria, e vice e versa. No exercicio “Maquina dos
movimentos” os usuarios, um de cada vez, deveriam fazer movimentos como se fossem
pecas de uma maquina e, um de cada vez, deveria se integrar ao movimento do outro para
criar uma maguina humana. O primeiro grupo precisou da ajuda do educador para compor
0S movimentos e se encaixar. JA o segundo grupo precisou de menos intervengdes do
educador. Todos os usuérios participaram e o grupo teve uma 6tima percepgdo acerca das
acOes e expressédo corporal nessa atividade. Seguindo para a proxima etapa, ainda divididos
em dois grupos, os usuarios deveriam criar, através de movimentos de mimica e
improvisagcdo, movimentos do cotidiano, como por exemplo, acordar, momentos na escola,
hora do jantar, etc... O primeiro grupo, com a ajuda do educador, foi feito uma
representacdo das primeiras horas do dia, como acordar, levantar, se trocar, caminhar e
chegar na escola. J4 o segundo grupo se reuniu e com a ajuda também do educador, foi
combinado em representar a saida da escola, caminhada, hora de almo¢o e chegada ao
ICA. Seguindo 0 mesmo objetivo da atividade anterior e no mesmo grupo, a proposta foi
ampliada para os lugares frequentados pelos usuarios, como shopping, supermercado,
farmécia, escola e etc. Em roda foi expresso que a maior dificuldade foi criar e representar o
cotidiano, e lugares, porém foi a atividade mais divertida e a que mais gostaram no dia.
Terca Feira.

Data: 12/03

Para finalizar a atividade anterior e adentrar nos proximos assuntos da oficina, o
educador trouxe para 0os usuarios a proposta de assistir ao filme "Abracadabra", obra do
cinema nacional de 2003, onde aborda de maneira ludica a aventura e a confusdo entre o

mundo dos contos de fadas classicos, uma bibliotecaria, duas criangas que caem dentro de
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um livro magico e vao parar dentro das histérias infantis mais famosas do mundo. O filme
traz o ludico e as caracteristicas de personagens, identidades e expressdes corporais, 0 que
tem sido desenvolvido nas oficinas anteriores. O filme é uma 6tima estrutura de exemplo
para a criacdo de personagens, corpo e partitura artistica que ja fazem parte do universo
ludico dos participantes, principalmente o de histérias infantis, como o Gato de Botas,
Branca de Neve, Pindquio, Sapo, Jodo e Maria, Bruxas e Fadas. E nitida noc&o,
comparacdo e semelhanca dos participantes, entre 0os movimentos criados durante a
atividade e o filme apresentado. Todos se divertiram e compreenderam a atividade proposta.
Terca Feira.

Data: 26/03

Iniciando uma nova semana com um novo estagio de atividades. A proposta das
atividades era a percepcado de espaco, formas corporais e expansdo do corpo através de
movimentos. Como forma de aquecimento, o educador usou a atividade que 0s usuarios
gostaram da aula anterior, “Andando pelo Espaco” e “Amigo e Inimigo”.

Primeira atividade foi a "Fuga Silenciosa", onde o0s participantes deveriam
mentalmente escolher um outro participante e fugir dele mentalmente, sem que ele
percebesse, apds isso, um novo comando foi adicionado, elegendo alguém que gostaria de
estar perto, também sem que ele percebesse. A atencdo também deveria estar em ocupar
0S espagos vazios do tatame. No periodo da manha os participantes tiveram um pouco de
dificuldade para se concentrar no inicio, porém, a atividade foi concluida.

A segunda atividade proposta foi "Trabalhando a Atencédo”. Os participantes
demonstraram muita autonomia, disposic¢ao, espirito de lideranca, além de muita criatividade
para concluir a atividade.

A terceira atividade do dia foi “Trabalhando a Imaginacgao e Criatividade”, através de
comandos 0s usuarios deveriam imitar animais seguindo estimulos sonoros como palmas e
estalos. "Eu, 0 outro, espaco e som", através do som de uma musica divertida e agitada, os
usuarios deveriam dancar ou fazer movimentos livres, nos momentos de pausa, 0S
participantes deveriam rapidamente formar duplas ou trios e caminhar pelo tatame, seguindo
0 comando de estarem ligados por maos, pés, cabeca, dedos, joelhos e etc. Todos os
usuarios participaram, gostaram e divertram com as parcerias. "Jogando com a
imaginagao”, os usuarios divididos em dois grupos deveriam formar dois times, onde
deveriam praticar esportes com uma bola imaginaria, contendo as mesmas a¢fes de uma
pratica real de esportes. Foi praticado, vélei, futebol, basquete, queimada e ténis.

Para encerrar a oficina, o educador fez uma roda de conversa, para colocar os
pontos positivos e 0s que chamaram mais a atencdo durante a atividade. Os grupos
puderam eleger as atividades que mais gostaram e menos gostaram do dia, e a melhor,

para ser usada como aguecimento na oficina seguinte.
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Grupo: F

Planalto — Tarde (6 a 10 anos)

Carga horaria: Tarde (Seg. Ter. e Qui.) —13h - 17h

Meta do Grupo: 20 usuarios

Educadora referéncia do grupo: Lorrayne

CIRCO

Eixo: Convivéncia Social

Objetivos: O objetivo é contextualizar a historia do circo, e desenvolver a confianca e
seguranca nas atividades propostas, o foco € seguir com as acrobacias solos entendendo
os limites de cada um, fortalecer os valores e principios em nosso cotidiano.

Atividades

Segunda-feira

Data: 04/03

O encontro iniciou-se com uma roda de conversa acolhendo os usuérios e com bom
dia caloroso e a contextualizagdo sobre o cronograma da oficina. Na sequéncia realizou-se
0 alongamento para preparacdo corporal. A educadora criou uma coreografia que envolveu
a vertente da dancga, durante a criagdo, 0s usuarios mostraram-se bastante empolgados e
animados, acolheram a proposta de maneira positiva. Além de oportunizar esse momento, a
educadora também prop6s a execucdo das piramides ja realizadas por ele. Um video final
foi gravado.

Na finalizacdo da oficina desenvolvemos o rolamento para frente, com salto
estendido, trazendo variacdes. A vela também fez parte da pratica. Apés esse momento, 0s
usuarios foram direcionados para a roda final, onde compartilharam o que sentiram referente
a oficina, diante dos relatos, 0s usuarios contaram que estavam amando 0S encontros e se
sentindo felizes em poder ter essa oportunidade. Educadora pontuou a boa participacéo de
todos. O grupo até participa, porém é necessario incentivo e estimulos constantes.
Segunda-feira
Data: 11/03

O encontro iniciou-se com a acolhida dos usuérios, em roda, a educadora conduziu-
se ao alongamento para preparacao corporal, focou-se nos membros inferiores e superiores.
No aquecimento foi proposta corrida estacionaria, e 20 polichinelos. O cronograma da
oficina foi apresentado e a parada de cabeca foi introduzida, sendo essa uma retomada
desse exercicio, direcionando os usuarios a compreenderem melhor a técnica. Houve
também a demonstracdo pratica de como o movimento deve ser realizado. Percebeu -se
que os mesmos compreenderam, apresentando uma boa execucdo, com 0 suporte e

direcionamento da educadora. Caminhando para o processo final da parte pratica, a
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educadora contextualizou sobre a ponte, com explicacdo teédrica e pratica e na sequéncia,
com suporte e direcionamento, 0s usuarios experimentaram de forma tranquila, podendo
compreender a execucdo. Encerrou -se o encontro apds essa Ultima vivéncia, com um
relaxamento proposto e musica calma. A proposta foi concluida com éxito, no geral ndo fez
se necessario intervencdes que atrapalhasse o encontro e conseguiu -se perceber o
empenho e a evolucéo dos usuarios.
Segunda-feira
Data: 18/03

O grupo compreendeu com clareza a proposta, porém 0s usuarios ndo cumpriram
com parte da proposta, pois, ha semana anterior, foi solicitado a eles que levassem rolinhos
de papel higiénico, a ideia inicial era pintar o rolinho e criar palhacinhos com formas e
caracteristicas escolhidas pelos usuéarios. A atividade precisou ser readequada, sendo
assim, a educadora entregou os materiais, todos foram divididos em grupos pequenos para
trabalharem de forma coletiva e colaborativa. Encerrou-se a oficina com organizacdo da
sala, recolhendo os materiais, descartando os papéis espalhados, de forma coletiva esse
movimento aconteceu e na sequéncia, a educadora registrou os trabalhos dos usuéarios com
uma foto.
Segunda-feira
Data: 25/03

O encontro iniciou-se com a acolhida, onde os usuéarios estavam posicionados em
roda para o compartiihamento do cronograma da oficina. A educadora conduziu o
alongamento com o foco de preparacdo corporal e no aguecimento. Realizou-se 20
polichinelos e sequéncia de saltos estendidos no lugar. Apés esse momento, a educadora
contextualizou sobre as acrobacias basicas, retomando o rolamento para frente e a ponte. A
oficina ocorreu de forma tranquila, com participagdo e dedicacdo dos usuarios. Para
encerrar, foi proposto um relaxamento com musica e em sequéncia de feedbacks dos
usuarios referente a oficina. O grupo compreendeu as atividades e € possivel visualizar
melhora na participagdo, e ndo se fez necessario haver interven¢bes que atrapalhasse o

desenvolvimento das atividades.

MUSICA

Eixo: Convivéncia Social

Subeixo: Realizar Tarefas em Grupo

Objetivos: Propiciar momentos, brincadeiras e atividades ludicas musicais em grupo para
gue sejam adquiridos 0s seguintes objetivos como: trabalho grupo, comunicagéo,

apreciagdo musical, convivéncia e etc.
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Atividades
Quinta-Feira.
Data: 07/03

O educador teve o primeiro contato com a turma sendo muito bem recebido pelos
usuarios. De anteméo a aula foi muito produtiva, onde todos 0s usuarios participaram e se
divertiram junto ao educador. A gincana consistia em um ritmo corporal, um som especifico
da “gota” feito com a boca, técnica muito bem recebida pelos usuarios que passaram a
oficina toda querendo mostrar que estavam conseguindo fazer ou querendo aprender a
fazer com mais eficiéncia. O educador aproveitou os minutos finais para apreciacdo do
video “Reino logo ali”, em que apresentou sua jornada na Instituicdo. A principio 0os usuérios
foram excelentes, e mostraram certa facilidade de aprendizado, sendo o0 nosso maior
desafio fazer com que a atencdo sempre esteja presente durante a oficina.

Quinta-Feira.
Data: 14/03

Tendo em vista que a turma ja tinha se saido em sua grande maioria muito bem na
aula passada quanto ao rendimento, em forma de brincadeira, para instigar os usuarios a se
conectarem com a aula e cumprirem o desafio nomeado como “a sequéncia ritmica mais
dificil do Brasil”, todos foram colocados em uma aurea que se conseguissem eles seriam 0s
melhores musicos de sequéncia ritmica do Brasil. A proposta da sequéncia era promover a
consciéncia corporal, o trabalho em grupo e a concentragdo, sendo obrigatoria a atengéo
dedicada para que o desafio fosse cumprido. Para realizar o exercicio o educador utilizou
como base a ritmica da musica We Will Rock U - Queen, ja conhecida por eles, mas dessa
vez, utilizou varias variagfes sob a ritmica original. Junto a esse exercicio também explicou
sucintamente o0 que era tempo, contra tempo e como contar o tempo dentro da ritmica e
din&mica, colocando perguntas para promover a reflexdo acerca do que estava sendo feito.
Para finalizar a aula, tendo em vista que foram passadas 5 variacdes, o desafio final para se
tornar “o melhor musico ritmico do Brasil’, seria necessario realizar as sequéncias todas,
com as variacdes e todos sincronizados.

A turma em geral teve uma dificuldade em conseguir manter o foco na atividade,
devido a indisposicdo, o que comprometeu a finalizagdo, sendo necessarias intervengdes
para estimulos e engajamento.

Quinta-Feira.
Data: 21/03

Com o numero reduzido de participantes, o educador optou por fazer brincadeiras

musicais como 0 mestre mando com ritmos corporais. Estimulos e a¢cdes de engajamento

s&0 constantes com esse grupo em questao.
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Quinta-Feira.
Data: 28/03

Com o numero reduzido de participantes, o educador, junto a educadora referéncia,
optou por exibir o filme “Rio”.
RESULTADOS

A turma da tarde tem se desenvolvimento dentro do esperado, mas requer mais
acOes de engajamento e estimulos.

EXPRESSAO CORPORAL

Eixo: Convivéncia Social.

Subeixo: Comunicar-se, desenvolver novas relagdes sociais.
Objetivos: Desenvolver a linguagem teatral e corporal.
Atividades

Terca Feira.

Data: 06/03

Para iniciar um novo dia de oficina os usuarios escolheram repetir a atividade que
mais gostaram do encontro anterior como forma de aquecimento. O exercicio escolhido foi
“Toca do Coelho”. Todos os usuarios puderam se aquecer e se divertir para comecar as
novas atividades. Seguindo para as novas atividades da semana no qual o objetivo central é
aquecer, ter atencdo e nogdo a relagdo do espaco foi feita uma roda de conversa, para o
educador da oficina explicar como os exercicios seriam feitos e qual era o propésito. Foi
proposto um exercicio de danga, com o auxilio de uma musica chamada “skinimarinki”. Os
usuarios criaram movimentos e passos de danca de acordo com o comando da prépria. O
exercicio foi muito emocionante pois os usuarios, com a ajuda do educador, inseriram lingua
de sinais a coreografia, dando ainda mais brilho para o momento. Todos participaram e
colaboraram para que a atividade fosse concluida com sucesso. Seguindo para a proxima
etapa do dia, foi proposto ainda dentro tema, um exercicio de voz e movimentos, chamado
“PA” onde o grupo deveria passar para o usuario ao lado com palmas, dizendo alto a silaba
“PA”, em seguida deveriam passar para qualquer usuario sem ordem definida. Apds esse
movimento, o educador incluiu um novo comando, chamado “RANDOM” onde era
bloqueado o “PA”. Alguns outros comandos foram inseridos tendo como finalidade elevar o
nivel de dificuldade.

A atividade “Meu nome, meu gesto”, os usuarios deveriam fazer movimentos
diferentes ao dizer as silabas do préprio nome, e assim criando uma nova partitura corporal,
as quais os demais deveriam reproduzir. Todos participaram.

Trabalhando a arte do improviso, os usuarios foram divididos em dois grupos, um se
apresentaria € o0 outro grupo assistiria, e vice e versa. No exercicio “Maquina dos

movimentos” os usuarios, um de cada vez, deveriam fazer movimentos como se fossem
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pecas de uma maquina e, um de cada vez, deveria se integrar a0 movimento do outro para
criar uma maguina humana. O primeiro grupo precisou da ajuda do educador para compor
0S movimentos e se encaixar. JA o segundo grupo precisou de menos intervencdes do
educador. Todos 0s usuérios participaram e o grupo teve uma o6tima percepgdo acerca das
acOes e expresséo corporal nessa atividade. Seguindo para a proxima etapa, ainda divididos
em dois grupos, os usudarios deveriam criar, através de movimentos de mimica e
improvisagdo, movimentos do cotidiano, como por exemplo, acordar, momentos na escola,
hora do jantar, etc... O primeiro grupo, com a ajuda do educador, foi feito uma
representacdo das primeiras horas do dia, como acordar, levantar, se trocar, caminhar e
chegar na escola. J& o segundo grupo se reuniu e com a ajuda também do educador, foi
combinado em representar a saida da escola, caminhada, hora de almo¢o e chegada ao
ICA. Seguindo o0 mesmo objetivo da atividade anterior € no mesmo grupo, a proposta foi
ampliada para os lugares frequentados pelos usuarios, como shopping, supermercado,
farmécia, escola e etc. Em roda foi expresso que a maior dificuldade foi criar e representar o
cotidiano, e lugares, porém foi a atividade mais divertida e a que mais gostaram no dia,
como a atividade do movimento PA, a coreografia de “skinimarinki” e improvisos.
Terca Feira.
Data: 12/03

Para finalizar a atividade anterior e adentrar nos préximos assuntos da oficina, o
educador trouxe para 0s usuarios a proposta de assistir ao filme "Abracadabra”, obra do
cinema nacional de 2003, onde aborda de maneira lidica a aventura e a confusao entre o
mundo dos contos de fadas classicos, uma bibliotecaria, duas criangas que caem dentro de
um livro magico e vao parar dentro das histérias infantis mais famosas do mundo. O filme
traz o ludico e as caracteristicas de personagens, identidades e expressfes corporais, 0 que
tem sido desenvolvido nas oficinas anteriores. O filme € uma 6tima estrutura de exemplo
para a criacao de personagens, corpo e partitura artistica que ja fazem parte do universo
lddico dos participantes, principalmente o de histérias infantis, como o Gato de Botas,
Branca de Neve, Pindquio, Sapo, Jodo e Maria, Bruxas e Fadas. E nitida noc&o,
comparagdo e semelhanca dos participantes, entre os movimentos criados durante a
atividade e o filme apresentado. Todos se divertiram e compreenderam a atividade proposta.
Terca Feira.
Data: 26/03

Iniciando uma nova semana com um novo estagio de atividades. A proposta das
atividades era a percepcao de espaco, formas corporais e expansdo do corpo através de
movimentos. Como forma de aquecimento, o educador usou a atividade que 0s usuarios

gostaram da aula anterior, “Andando pelo Espaco” e “Amigo e Inimigo”.
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Primeira atividade foi a "Fuga Silenciosa", onde os participantes deveriam
mentalmente escolher um outro participante e fugir dele mentalmente, sem que ele
percebesse, apds isso, um novo comando foi adicionado, elegendo alguém que gostaria de
estar perto, também sem que ele percebesse. A atencdo também deveria estar em ocupar
0S espacos vazios do tatame.

Periodo da tarde, obteve um certo tom de dificuldade para a concentracdo e animacéo na
atividade, mas a mesma foi concluida

A segunda atividade proposta foi "Trabalhando a Ateng¢do". O grupo obteve muita
dificuldade para iniciar e concluir a atividade pela falta de concentragédo dos participantes. O
educador precisou ajudar para que a atividade fosse concluida.

A terceira atividade do dia foi “Trabalhando a Imaginagéo e Criatividade”, através de
comandos os usuarios deveriam imitar animais seguindo estimulos sonoros como palmas e
estalos. No periodo da tarde houve um pouco de dificuldade para iniciar a atividade, devido
a desatencdo. Apés a ajuda do educador, 0 grupo conseguiu concluir a atividade e atingir o
esperado da atividade com exceléncia. Os participantes relataram que ap6s encontrar o
ritmo foi mais facil explorar o corpo e a criacdo de movimentos com som.

"Eu, 0 outro, espaco e som", através do som de uma musica divertida e agitada, o0s
usuarios deveriam dancar ou fazer movimentos livres, nos momentos de pausa, 0S
participantes deveriam rapidamente formar duplas ou trios e caminhar pelo tatame, seguindo
o comando de estarem ligados por méos, pés, cabega, dedos, joelhos e etc. Foi uma 6tima
atividade, os usuarios conseguiram criar coreografias e se entrosaram para conseguirem
concluir.

"Jogando com a imaginacao”, os usuarios divididos em dois grupos deveriam formar
dois times, onde deveriam praticar esportes com uma bola imaginaria, contendo as mesmas
acOes de uma pratica real de esportes. Foi praticado, volei, futebol, basquete, queimada e
ténis.

No periodo da tarde, os participantes realizaram todos 0s jogos e esportes sugeridos
e jogaram juntos.

Para encerrar a oficina, o educador fez uma roda de conversa, para colocar os
pontos positivos e 0s que chamaram mais a atencdo durante a atividade. Os grupos
puderam eleger as atividades que mais gostaram e menos gostaram do dia, e a melhor,

para ser usada como aguecimento na oficina seguinte.

3.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM AS FAMILIAS
Para finalizar o més de marco, no dia 31 ocorreu o nosso “Café de Pascoa” que € um

evento tradicional da instituicAo. Esse evento tem como objetivo proporcionar as familias e

Instituicao de Incentivo a Crianca e ao Adolescente de Mogi Mirim — ICA Social

Avenida Brasilia n°350, Loteamento Nova Mogi - Mogi Mirim/SP CEP 13800-280

CNPJ: 02.030.097/0001-00/ IE: Isenta

Tel.: (19)3806.4482 | 3862.3794 | 3806-4492 | atendimento@projetoica.org.br | www.projetoica.org.br



Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

0S usuarios uma comemoracao participativa de reflexdo e convivéncia integrada e com
trocas entre equipe e voluntarios para que os vinculos sejam fortalecidos.

Toda a equipe foi surpreendida pelo empenho e engajamento da comunidade em
participar do evento, cerca de 400 pessoas estiveram presentes nesse momento de
confraternizacéo, desafiando questdes inclusive climéticas, uma vez que o dia amanheceu
nublado e chuvoso, além de superar as demais dificuldades de cada cotidiano, como
transporte, visita de familiares entre outras.

O café contou com acolhida realizada por educadores, equipe social, orientadores e
gestdo, contando também com diversos voluntarios, sendo estes de empresas parceiras e
pais de usuarios. Ao chegarem ao espaco foram recepcionados com musica ao Vivo
apresentada por educadora e usuarios, uma forma de expor os talentos construidos no dia a
dia da instituicdo através da arte educacdo. Na programacdo especial ocorreram
apresentacfes artisticas, trazidas pelos jovens como teatro, danca e mdasica, além de
contacdo de histéria conduzida por uma artista convidada e um depoimento inspirador de
uma familia atendida pelo ICA, finalizando com um café da manh& coletivo, momento no
qgual contribuiu para interagdo entre os participantes. Os encontros de familias sdo uma
forma de promover acesso, fortalecimento e integracdo entre familia e instituicdo e atraves
disso & possivel reforcar os valores a missao principal do ICA que é “acolher, inspirar e
incluir criancas e adolescentes, jovens e suas comunidades por meio de oportunidades
artisticas, esportivas e humanas transformadoras”.

Vale ressaltar que na semana que antecedeu o evento (de 25 a 28 de abiril), todos os
usuarios da instituicdo receberam a doacéo de ovos de Pascoa.

Recebemos de um parceiro da instituicho a doagcdo de panetones, o que nos

possibilitou realizar a entrega juntamente com os Ovos de Pascoa.

Como parte das atividades do Nucleo de Difusdo ICA Promove Familia, nossa
campanha mensal abordou o tema “marco Lilas", més dedicado a conscientizacédo sobre a
importadncia de se previr contra o cancer de colo de Utero. O objetivo foi fornecer
informagbes essenciais sobre o Céancer de Colo Uterino, visando aumentar a
conscientizacao e a prevencao.

Acreditamos que a disseminacdo da informacdo desempenha um papel crucial na

promocao da empatia e da compreensao entre as pessoas.
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Y warco s 130 sintomas

Os sintomas iniciais podem incluir sangramentos

vaginais, especialmente depois de relacoes
sexuais, e corrimentos com cor escura e mau
cheiro

O cancer de colo de utero, é causado pela
infeccao persistente por alguns tipos do
Papilomavirus Humano (HPV)

A infeccao genital por esse virus € muito
frequente e ndo causa doenca na maioria das
Entretanto, em alguns casos, ocorrem
es celulares que podem evoluir para o

Em casos mais graves, LJO(J(‘IH sSurgir uma massa
palpavel na regidao, hemorragias, dores
abdominais, perda de peso e até obstrucao das
vias urindrias e/ou do intestino

Marco Lilas

Més de prevencao e combate ao @ Prevengéo

= A -
Ca n ce r d e A principal forma de prevencdo € a vacina
contra o HPV, disponivel para meninas de 9 a
= @ Dados e estimativas 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. Outra
co o ute rl no : forma de evitar a doenca é diminuir o risco de
O cancer de colo de Utero é o terceiro contagio pelo K e por via sexnai,

r no Brasil. As est COMm O USC

em 2023, surgiram mais de Além diss

mil novos casos, indicando uma incidéncia de, periodicar
em média, 13 casos a cada 100 mil mulheres

saooe 136

O apoio dos profissionais voluntarios continua acontecendo mensalmente de
acordo com a necessidade apresentada e a sobrecarga da rede de atendimentos. Nas
situacbes em que o usudrio precisa ser atendido com maior agilidade, nossa rede de
voluntarios é acionada para atendimento e nesse més nao foi diferente, tivemos 01 consulta
oftalmoldgica, 01 consulta psiquiatrica, 02 consultas psicologicas, 02 doac¢des de armacéo e
lente de Oculos, e temos 01 usuario inseridos em curso de desenho e pintura, atividade
essa, extra as atividades do ICA.

3.4 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM A COMUNIDADE:

Integra_Cesséao do Espaco_Articulacdo em rede: Uso espaco ICA — Acdo Tai Chi Chuan
sabados e domingos com 14 participantes.

Integra_Cesséao do Espaco_Articulagdo em rede: Uso espaco ICA — A¢do Kung Fu sadbados
e domingos com 12 participantes.

Integra_Cesséao do Espaco_Articulacdo em rede: Reunides Interact — domingos 08
participantes.

Integra_Cessao do Espaco_Articulacdo em rede: Reunifes Rotaract — domingos 24
participantes.

Oficinas de Taekwondo nos seguintes dias: quarta das 19h até 20h30 e sabado das 9h até
10h30 com total de 53 participantes.

Oficinas de Xadrez nos seguintes dias: quarta das 18h30 até 20h e sabado das 10h até
11h30 com total de 07 participantes.
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Oficinas de Ballet nos seguintes dias: terca das 17h até 18h e quinta das 17h até 18h com

total de 13 participantes.

3.5 INDICADORES DE AVALIACAO E MONITORAMENTO:

1) Garantir a _ 75% de Educador
o . B Lista de L ]
participacdo | Assembléia Semestral | participacéo dos Social com
. presenca/ Ata _ . Fora de _
do usuério com 0s _ (junho e | usuérios nas ) apoio das
. . da Assembleia/ _ Periodo _
na Gestédo do | usuarios Fot novembro) [ Assembleias Assistentes
oto
Servigo/ OSC semestrais Sociais
Questionario
_ perguntas
_ Pesquisa de
2) Garantir a ) . abertas e Anual 80% de _
_ . Satisfagdo com _ . Fora de Assistentes
satisfacédo do » fechadas. (novembro | satisfacdo das ] o
o as familias dos . » Periodo Sociais
publico-alvo . Tabulacéo e ) familias
usuarios n
analise da
pesquisa
3) Contribuir
para a
insergéo, Monitoramento | Declaragdo de 100% dos
_ . . . ) Semestral - _
reinsercdo e | de matriculas matricula / Site Ganei usuarios Fora de Assistentes
aneiro e
permanéncia | junto as da Secretaria de ulho) inseridos na Periodo Sociais
. ~ Jjuino
do jovem no | escolas Educacao escola
sistema
educacional.
4) Assegurar Registro das
espacos de Programacéo atividades
o _ _ 75% de
referéncia semanal de evidenciadas no o Educador
o - Mensal | frequéncia 52% _
parao oficinas do relatério mensal social
. _ mensal
convivio SCFV e lista de
grupal, frequéncia
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comunitario
e socialeo
desenvolvim
ento de
relagdes de
afetividade,
solidariedade
e respeito

mutuo;

Inclusao de
criancas e
adolescentes

com deficiéncia

Encaminhament

0s

Mensal

100% dos
usuarios

incluidos

100%

Assistentes

Sociais

5)
Possibilitar a
ampliacéo do
universo
informaciona
|, artistico e
cultural das
criangas e
adolescentes
, bem como
estimular o
desenvolvim
ento de
potencialidad
es,
habilidades,
talentos e
propiciar sua
formacéo

cidada.

Oficinas
Artistico-
Culturais
inseridas na
grade semanal
de

atendimento.

Registro das
atividades e lista

de frequéncia

Mensal

75% de
frequéncia

mensal

52%

Educador

Oficineiro
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6) Estimular
a
participagao
navida
publicado
territorio e

desenvolver

Oficinas
especificas
dentro do Eixo
de

Registro das

. Participacao, o Anual 75% de
competéncia o atividades . Fora de Educador
com o objetivo _ _ (outubro e | frequéncia ) _
S para a evidenciadas no Periodo social
_ | de fomentar a . novembro) | mensal
compreensao L relatorio mensal
i participagao
critica da .
) dos usuarios
realidade ] o
_ na vida publica
social e do o
do territorio.
mundo
contemporan
€o.
*70% dos
vinculos
7) familiares
Complement fortalecidos,
_ ) 100%
ar as acoes _ . evidenciados no
N Acolhimento, Evolugéo em )
da familia e _ . item 3.1 do
_ atendimentos prontuério/ -
comunidade | . . . . relatorio
. individuais, Demonstragéo
na protecao e . . . Mensal mensal.
_ orientacoes, no Relatério o
desenvolvim . ** 10 visitas
visitas Mensal de o .
ento de o o domiciliares/, Assistentes
. domiciliares Atividades _ -
criangas e totalizando 120 Sociais
adolescentes visitas no ano,
e no com foco para
fortaleciment casos
o dos prioritarios. 0%
vinculos Articulacéo Evolucdo em 100% de
familiares e com Rede de prontuario/ contatos com a
sociais. Servigos Encaminhament | Mensal | rede, 100%

Socioassistenci

ais

os/ Relatorios/
Contato por e-

encaminhament

0s, relatérios,
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mail, telefone ou
contatos

remotos

evolugdo em
prontuérios,
participagdo em
reunides de
articulagéo,
discussao de
casos.

* Conforme
apresentado no
Item 3.7

Reunides/
Encontros de
Pais/Responsa

veis

Ata de reuniéo /
Lista de
presenca /
Fotos/
Depoimento do

Usuério

Fevereiro,
Abril,
Maio,

Setembro,

Novembro

(encontro

Anual) e

Dezembro

70% de
participacdo dos
responsaveis
nas reunides de
familiares
(SEDE e
PLANALTO).

Fora de

Periodo

OBS: Cabe ressaltar que no més de marco ndo realizamos visitas domiciliares, visto que as

técnicas se dedicaram nas atribuicdes de discussdo de casos e atendimentos de usuarios.

3.6. CAPACITACAO INTERNA/EXTERNA DA EQUIPE DE TRABALHO

Tabela vide anexo.

3.7. CONTATOS/REUNIOES/ARTICULACOES DA EQUIPE DE TRABALHO COM A
REDE DE ATENDIMENTO

Forma de Contato

i Contato
Equipe de _ _
Data Rede de Atendimento/Objetivos ) Tel/
Trabalho Presencial
Whatsapp/
Email
04/03/2024 CREAS Atualizagéo cadastral/tentativas de contato X
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com a genitora/articulagdo com técnica
referéncia CREAS/autorizacao de saida
com genitora
Articulacdo com a rede
04/03/2024 | CRAS LESTE _ _ _ _ X
socioassistencial/desvinculagéo
CRAS )
04/03/2024 Agendamentos de matricula X X
PLANALTO
Atualizagéo cadastral/tentativas de contato
com a genitora/articulagdo com técnica
04/03/2024 CREAS o _ ] X
referéncia CREAS/autorizacdo de saida
com genitora
Rede _
11/03/2024 _ o intervengao/suspensao X
Socioassisténcial
rematricula assisténcia
CRAS . L
12/03/2024 Planalto/Desvinculacéo Silvia Psico X X
PLANALTO _
Planalto/evolugéo de prontuarios
Articulacdo CRAS Norte/busca ativa das
12/03/2024 | CRAS NORTE X
educandas
Articulacdo CRAS Norte/busca ativa das
12/03/2024 | CRAS NORTE X
educandas
CRAS Acolhimento com educanda/articulacéo
21/03/024 _
PLANALTO com Psicologa CRAS Planalto
Rede intervencao/orientagées ao usuario/contato
25/03/2024 _ _ _ )
Socioassisténcial com a av0 paterna para orientacdes
CONSELHO
29/03/2024 Relatério ao CT X X
TUTELAR

3.8. COMO REALIZA DIVULGACAO DAS PARCERIAS CELEBRADAS COM A
ADMINISTRACAO PUBLICA DE ACORDO COM A LEI 13.019/14, ART. 10 E 11°?
Séo realizadas as divulgacfes das atividades desenvolvidas e parcerias celebradas
com a administracao publica e outras, através das seguintes midias sociais:
e YouTube: https://www.youtube.com/channel/UChB-
fBGOA6t5y65yZhVcO_g?view_as=subscriber
e Facebook Perfil: https://www.facebook.com/projetoica
o Facebook Pagina: https://www.facebook.com/instituicaoica/
e Instagram: https://www.instagram.com/instituicaoica/
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o Linkedin:https://pt.linkedin.com/company/ica---institui-o-de-incentivo-a-crian-a-e-ao-
adolescente-de-mogi-mirim

e SITE: https://www.projetoica.org.br/ WhatsApp: 98178 0447 (Social)/ 99357-6784
(Comunicacéo).

e Placas de identificacdo dos termos de colaboragdo com poder publico fixadas nos

pontos de atendimento.

4. RECURSOS HUMANOS:
Tabela vide anexo.

4.1 VOLUNTARIOS DA ORGANIZACAO SOCIAL
Tabela vide anexo.

4.2. HOUVE MUDANCA DA EQUIPE DE TRABALHO NO MES? QUAL?

Sim. Conforme segue:

Patricia Regina Gonzaga Feliciano saiu no més de fevereiro. A substituicdo dela aconteceu
no més de margo pela colaboradora Marcela Cavalcante.

A educadora social Ademildes Rodrigues Moura, foi substituida por Franciele Rodrigues

Zessin Oliveira, também educadora social.

4.3. HOUVE MUDANCA DE DIRETORIA OU ALTERACAO ESTATUTARIA NO MES?
QUAL?

Na&o.

5. INFRAESTRUTURA:

N&o houve alteracéo na infraestrutura

6. POTENCIALIDADES:

Durante o0 més de marco, 0s usuarios demonstraram uma participacdo
significativa, refletida em resultados positivos has atividades presenciais. Houve um
aumento perceptivel no acesso aos servicos socioassistenciais e setoriais, bem como um
aumento no namero de jovens autdnomos e engajados na vida familiar e comunitaria, com

conhecimento pleno de seus direitos.
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As intervencgdes, por meio de experiéncias ladicas, culturais e esportivas como
formas de expressédo, tém ampliado o horizonte informacional, artistico e cultural das
criangas e adolescentes. Essas atividades também estdo estimulando-os a desenvolver
suas potencialidades, habilidades e talentos, o que tem um impacto direto em sua formacéao

cidada.

O més também trouxe consigo o aumento da assiduidade e o envolvimento
familiar no processo formativo de nossos usuarios, sendo um bom exemplo a ser

mencionado, a participacao das familias no Café de Pascoa promovido.

Nossos profissionais mobilizaram esforcos para o desenvolvimento de planos de
acdo para 0s nossos usuarios que mais demandaram quesito pedagdgico e social.

O ICA se destaca pelo seu compromisso com a abrangéncia social. Suas
atividades ndo apenas ajudam a ressignificar experiéncias de isolamento e violagdo de
direitos, mas também proporcionam experiéncias enriguecedoras que promovem O

desenvolvimento da sociabilidade e previnem situagdes de risco social.

7.FRAGILIDADES:

Diante dos atendimentos e atividades realizadas, observamos uma crescente
demanda de problemas de saude mental infantil. Para enfrentar essas questfes silenciosas,
estamos trabalhando em parceria com a rede socioassistencial para estabelecer uma rede
de cuidados abrangente, capaz de atender de forma eficaz as necessidades e demandas
das criancas e adolescentes, visando a integralidade do cuidado. Demanda tem afetado
diretamente no desenvolvimento da turma, uma vez que temos tido a rotatividade de
profissionais, dificultando a retengédo desses talentos e comprometendo os vinculos entre

usuarios e profissionais.

A alta circulacdo de pessoas no CRAS tem sido um ponto de atencdo para os
profissionais que |4 atuam com nossos usuarios, afinal, o espaco é visto pela comunidade
como um lugar de acolhimento, trazendo suas demandas pessoais desde as mais leves até
as mais graves, como o0 caso de uma usuaria que buscou pelo CRAS apos ter sido agredida

na comunidade local.

Reconhecemos que os usuarios dos servicos de Assisténcia Social sdo familias
em situacdo de vulnerabilidade social, muitas delas em areas de risco social, que
necessitam de apoio e acompanhamento. No entanto, ainda enfrentamos desafios em
relacéo a adesédo dessas familias ao acompanhamento do desenvolvimento de seus filhos, e

algumas tentam se desviar dessa responsabilidade. Nesse contexto, a area social esta
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atenta a situacdo de negligéncia por parte de algumas familias atendidas pelo ICA,
realizando intervengdes em conjunto com a rede para garantir a prote¢éo e preservacao dos

direitos dos educandos.

8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: Anexo |
9. CARDAPIO DIARIO: Anexo Il
10. LISTA DE PRESENCA E APROVEITAMENTO DOS USUARIOS: Anexo Il

11. LISTA MENSAL DE USUARIOS ATENDIDOS e DESVINCULADOS: Anexo IV -

Arquivo salvo separadamente

12. LISTA DE PRESENCA NO EVENTO DE PASCOA: Anexo V — Arquivo salvo

separadamente.

13. ASSINATURA DO TECNICO RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO
RELATORIO:

Documento assinado digitalmente

“b DANIELA GONCALVES
g Data: 25/07/2024 17:43:11-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assistente Social

14. ASSINATURA DO COORDENADOR OU PRESIDENTE:

Documento assinado digitalmente

“b DENIZIA ABREU DA SILVA
g Data: 25/07/2024 17:24:02-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Coordenadora Socioeducacional

Mogi Mirim, 09 de abril de 2024.
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8. CRONOGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES: Anexo |
Cronograma Semanal de Atividades

ACOLHE SCFV TURMA LUDMILLA 3A (6 a 10 anos)
segunda | terca quarta quinta sexta
07h00 - 07h20 Recepcdo
07h20 - 08h
Café da manh3
8h-08h20
07h45 - 8h35
Circo Ludico
(Deborah) A
08h20-08h30 8h - 8h45 % 08th % 8h-%h 220 e ¢
S & Oficina artistico Oficina recreativa e
Oficina de educacao .
2 Cultural , esportiva
social Gr = 3 Lazer saudavel
8h30-9h Musicalizacao
8h35-5%h
Oficina de leitura

INTERVALO 09H-9H20 Intervalo
Sh20 - 10h
Oficina de Leitura Sh20 - 11h Sh30- 11h
9h20 - 11h 0Sh20 - 11h Oficina de Sh20 - 11h Oficina artistico Oficina recreativa e
educagdo social 10h - 11h Lazer saudave! Cultural esportiva
Oficina de valores Trabalhos Manuais
humanos
11h-11h30 Almoco
11h30-12h Escovacdo/ troca de roupa/descanso
12h-12h30 Saida

INSPIRA SCFV TURMA LUCIARA 8A (11 a 15 anos)

segunda terca quarta I quinta sexta
07h10 - 07h20 Recepcdo
07h20 - 08h Café da manha
08h-0%h Oficina de educacdo | Oficina de educagdo Lazer saudavel Oficina de valores Ofcinn o eathia e

2 7 esportiva
social social

humanos

INTERVALO 0%h-09h10 Intervalo 09H-09H20 Intervalo
9h10 - 10h
9h10 - 10h . A
y S5 Oficina artistico 0%h20 - 10h15
0%h20-10h Oficina artistico Cultural 2 -
i Cultural Oficina de educacao
Musica <
Danca social
2 Oficina recreativa e
Lazer saudavel 2
esportiva
10h-11h Ofidinade Hico- Oficina de Circo A0S 1ih
Preparagdo corporal (Miguel) Oficina de Leitura
(Aline) g
11h00 -11h30 Almoce
11h30 Escovacdo/ troca de roupa/descanso
12h-12h30 Saida
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Instituicao de Incentivo

a Crianca e ao Adolescente

ACOLHE SCFV - TURMA LUDMILLA 3B (6 a 10 anos)

Acolhe segunda terca quarta quinta sexta
12h00-12h30
Recepcdo + almoco
12h30 - 13h00 Escovacdo / troca de roupa / descanso
13h00 - 13h30
Descanso Descanso
13h-14h
13h30 - 14h00 Oficina artistico
Cultural
Musicalizacdo .
Oficina de valores ; 13h30 - 14h10 Oficina recreativa e
Lazer saudavel ioan o 3
humanos Oficina de educacao esportiva
14h00 - 14h30 ial
14h - 14h30 Socia
Oficina de leitura

INTERVALO 14H30-14H50 Intervalo 14h10-14h30 Intervalo 14H30-14H50 Intervalg
14h50 - 15h30
14h30-15h30
Circo ludico
¥ Deborah
Oficina de Educacdo 2 ﬁh.léhw A ¢ ) Oficina recreativa e
1530 - 16h30 Social Oficina artistico Cultural Lazer saudavel I
B Trabalhos Manuais P
15h30 - 16h30
Oficina de Leitura
16h30 Café da tarde
17h Saida
INSPIRA SCFV - TURMA LUCIARA 7B (11 a 10 anos)
INSPIRA segunda terca quarta quinta sexta
12h20- 13h Recepgdo + almogo
13h-13h40
Oﬁcu.'la AensHoo cul}ural £ Escovacdo / troca de roupa / descanso
Circo (preparacao
13h-13h30 corporal) Aline
13030 - 14050 Sl - Oficina de valores Oficina recreativa
13h30 -14h30 Oficina de educacdo Oficina de educacdo 5 =
3 I Lazer saudavel humanos e esportiva
social social
14h30-14h50 14H30-14H40 Intervalo 14h30-14h50 Intervalo
14h40 - 15h30 14h40 - 15h30 14h50 - 15h50
14h50 - 15h30 | Oficina artistico Cultural | Oficina artistico Cultural Oficina de educacdo
Muisica Danca social
Oficina recreativa
e esportiva
15h30 - 16h30 15h40 - 16h40 Lazer saudavel
15h30-16h30 Oficina de educacdo Oficina artistico Cultural 15h50 - 16h30
social Circo Oficina de Leitura
38 Café da tarde
17h Saida

9. CARDAPIO DIARIO: Anexo Il
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Instituicao de Incentivo
a Crianca e ao Adolescente

CARDAPIO

1% Semana

Segunda-Feira

Café da manha
Leite com cacau 70% +
agucar demerara
P3o semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Café da manha
Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Pao semi-integral com
requeijao

Lanche

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Cappuccino
Bolo
(Farinha semi-integral)

Lanche

32 Semana

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagao

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Colacéo

Arroz branco e integral
Feijdo, Ovos ao
molho de tomate
Legumes grelhados
Hortalica crua

Arroz branco
e integral, Feijao
Omelete com brocolis,
queijo e tomate.
Legumes souté
Hortalica crua

Arroz branco e

integral Feijao

Ovos simples
Legumes salteados

Arroz branco e
integral, Feijao
Fritata
Refogado de legumes
Hortalica crua

Almogo

Arroz branco e integral
com cenoura, Feijao
Peito de frango grelhado
com creme de milho
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Pernil ao molho de
laranja e alecrim
Farofa de couve
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Quibe com
quinoa e hortela
Hortalica crua

Arroz branco e
integral Feijao
Lasanha
Hortalica crua

Almoco
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Instituicao de Incentivo
a Crianca e ao Adolescente

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Leite com cacau 70% +
agucar demerara
Pao semi-integral

com paté de ricota
e cenoura

Lanche

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

Leite com café
Pao semi-integral com
paté de atum

Leite com café
Péo semi-integral com
paté de atum

Lanche

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagao

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Fruta da época
ou
Vitamina

Colagao

Arroz branco e integral
com acafrao
Tutu de feijao
Carne suina acebolada
Farofa de ovos
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Carne de panela com
batata e cenoura
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Tilapia a parmegiana
Batata grelhada
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Peixe a brasileira
Pure de abébora

Hortalica crua

Almogo

Arroz branco e
integral, Feijao
Isca de peixe (empanada
na farinha integral)
Puré de batata
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Filé de tilapia
ao molho bechamel
Salada de legumes
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao preto
Lombo ao
molho madeira
Farofa de couve
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Strogonoff de frango
Legumes souté
Hortalica crua

Almogo
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Instituicao de Incentivo
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Leite com cacau 70% +
acucar demerara
Péo semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
aglicar demerara
Pao semi-integral

com paté

Leite com cacau 70% +
aglicar demerara
Pao semi-integral

com paté
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Leite com cacau 70% +
aglicar demerara
Pao semi-integral

com paté

Lanche
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Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Fruta da época
ou
Vitamina + aveia

Colagao

Arroz branco e integral
Feijao, Isca de carne
oriental, Couve-flor e
brécolis ao molho
bechamel
Hortalica crua

Arroz branco e
integral, Feijao
Frango assado
Macarrao integral
¢/molho de tomate
Maionese

Arroz branco e integral
Feijao, Frango xadrez
Repolho e acelga
LENGELET
Hortalica crua

Arroz branco e integral
Feijéo, Escondidinho de
lombo suino moido
Legumes salteados
com ervas
Hortalica crua

Almogo
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